
CURRICULUM VITAE 
 
Nume:   Mitu 
 
Prenume:  Florin 
  
Cetăţenie:  romana 
 
Stare civilă:  casatorit 
 
Studii: medicale 

Instituţia Facultatea 
de 

Medicina 
Bucuresti 

Faculta
tea de 
Medici
na Iasi 

Faculta
tea de 
Medici
na 
Bucure
sti 

Facultat
ea de 
Medicin
a Berna 

Centre 
Hospitalie
r 
Universita
ire de 
Liege 

 

Facultatea 
de 
Medicina 
Cluj 
Napoca 

 

Institutul 
de 
Cardiolo
gie 
Bucurest
i 

 

Facult
atea 
de 
Medic
ina 
Iasi 

 

Instit
utul 
de 
Cardi
ologi
e 
Bucu
resti 

 

Facultat
ea de 
Medicin
a 
General
a Iasi 

 

Perioada: de la 
(luna, anul) 
până la (luna, 
anul) 

2002 
 

1989 1997 1996 1996 1996 1996 1994 1993 1980-
1986 

Grade sau 
diplome 
obţinute 

Medic 
primar 
cardiologi
e 

Medic 
primar 
medici
na 
interna 

Medic 
special
ist 
cardiol
ogie 

perfecti
onare in 
recuper
area 
cardiov
asculara

perfectionar
e in 
recuperarea
cardiovascu
lara 

Doctor in 
Medicina 

Compete
nta in 
ecocardi
ografie 

 

Medic 
specia
list 
medic
ina 
intern
a 

 

Curs 
postu
niver
sitar 
de 
recup
erare 
cardi
ovasc
ulara 

 

Medic 

 

 
Titlul ştiinţific: Doctor în ştiinţe medicale 
 
Experienţa profesională: 

Perioada:  
de la …..(luna, anul)  

2006 - prezent  
2002 - 2004

 
2003 -

 
1996 - 2003 

 
1991 - 1996 



până la …..(luna, anul) prezent 
Locul: Iasi Iasi Iasi Iasi Iasi 
Instituţia: Spitalul Clinic 

de Recuperare 

 

Spitalul 
Clinic de 
Recuperare  

 

Universitate
a de 
Medicina, 
Spital 
Recuperare 

 

Universitate
a de 
Medicina , 
Spital 
Recuperare 

 

Universitate
a de 
Medicina, 
Spital 
Recuperare 

 
Funcţia: Medic primar 

medicina 
interna si 
cardiologie 

 

Medic 
primar 
medicina 
interna si 
cardiologie 

 

Medic 
primar 
medicina 
interna si 
cardiologie 

 

Sef de 
lucrari 

 

Asistent 
universitar 

 

Descriere: Medic Sef de 
Sectie 

 

Coordonare
a 
activitatilor 
medicale si 
administrati
ve ale 
Spitalului 
Clinic de 
Recuperare 

 

Activitate 
de cercetare 
si predare la 
studenti si 
rezidenti 

 

  

 
 
Limbi straine cunoscute: engleza, franceza 
 

LISTA LUCRĂRILOR COMUNICATE 
 
1. S. Sawes, Mona Lupu, F. Mitu: ”Contribuţii la microvascularizaţia ovarului la femeia 

în menopauză”, Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, Iaşi, 1981 (lucrare 
premiată). 

2. F. Mitu, Magda Bălan: ”Interrelaţia hormon - receptor în unele neoplazii hormono-
dependente”, Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, Iaşi, 1983 (lucrare premiată). 

3. F. Mitu, Iolanda Marcoci, Zenaida Teodorescu: ”Sinteza unor derivaţi hidrosolubili 
ai teofilinei şi influenţa acestora asupra musculaturii netede”, Sesiunea cercurilor 
ştiinţifice studenţeşti, Iaşi şi Târgu-Mureş, 1983 (lucrare premiată). 

4. Magda Mitu, F. Mitu: ”Indicaţii şi rezultate în cardiostimularea electrica permanenta 
(CEP)”, Sesiunea ştiinţifică a cercurilor studenţeşti, Iaşi, 1985 (lucrare premiată). 



5. Magda Mitu, F. Mitu: ”Factori care influenţează rezultatele testului de 
electrostimulare atrială şi afectează interpretarea clinică a acestora. I. Tabloul clinic, 
vârsta şi sexul”, Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, Iaşi, 1986. 

6. F. Mitu, Magda Mitu: ”Factori care influenţează rezultatele testului de 
electrostimulare atrială şi afectează interpretarea clinica a acestora. II. Gradul de 
încărcare cu factori de risc coronarian”, Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti Iaşi, 
1986 (lucrare premiată). 

7. F. Mitu: ”Rezultate la distanţă în cardiostimularea electrică permanentă”, Conferinţa 
Naţională a cercurilor ştiinţifice studenţeşti, ed. a XVIII-a, Bucureşti, 1986 (lucrare 
premiată). 

8. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, O.V. Prisada, F. Mitu, Magda Mitu, C. Badescu, 
Gh. Popovici: ”Cardiostimularea electrică permanentă (CEP): indicaţii, rezultate 
imediate şi la distanţă”, Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didactice, Iaşi, 1987 şi 
Conferinţa de Cardiologie, Poiana Braşov, 1987. 

9. S.M. Dimitriu, C. Scurtu, Tatiana Scurtu, Doina Mihalache, V. Luca, Florica Danilă, 
Violeta Munteanu, F. Mitu, C. Scripcaru, R.C.Costache: ”Consideraţii privind 
evoluţia unor infecţii bacteriene şi a hepatitei virale acute la pacienţii cu diabet 
zaharat”, Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didactice, Iaşi, 1987. 

10. Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu: “Prolapsul de valvă mitrală”, Zilele 
medicale ale Sibiului”, 1989. 

11. Cătălina Arsenescu, F. Mitu, G.Georgescu: ”Prolapsul valvei mitrale: profil 
demografic şi semnificaţie clinică”, Simpozionul ”Valvulopatii mitrale 
nereumatismale”, Bucureşti, 1989. 

12. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu: ”Inhibiţia prin 
miopotenţiale a pacemakerilor unipolari VVI”, Al IV-lea Congres Naţional de 
Cardiologie, Bucureşti, 1991. 

13. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu, Mihaela Rugină: 
”Rezultate la distanţă în cardiostimularea electrică permanentă”, Al IV-lea Congres 
Naţional de Cardiologie, Bucuresti, 1991. 

14. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, Mihaela Rugină, F. Mitu, Magda Mitu, C. 
Bădescu: ”Indicaţii ale cardiostimularii electrice permanente (CEP) în bradiaritmii, Al 
IV-lea Congres Naţional de Cardiologie, Bucuresti, 1991. 

15. Cătălina Arsenescu, G. Georgescu, F. Mitu, Magda Mitu: ”Prevalenţa şi 
particularităţile ecocardiografice ale prolapsului de valvă mitrală (PVM)”, Al IV-lea 
Congres Naţional de Cardiologie, Bucureşti. 

16. G. I. Pandele, Magda Mitu, Gabriela Carp, F. Mitu, D. Pancu: ”Hiperinsulinismul în 
cardiopatia ischemică cronică”, Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didactice, Iaşi, 1991. 

17. G.I. Pandele, A.Untu, F. Mitu: ”Efectele metabolice ale exerciţiului fizic în diabetul 
zaharat insulino-independent”, Al XVII-lea Simpozion Naţional ”Zilele Diabetologiei 
Romaneşti”, Arad, 1991. 

18. G.I.Pandele, Cristina Ionescu, D.Pancu, F. Mitu: ”Actualităţi în tratamentul 
recuperator al afecţiunilor cardiace”, 1991, 27-36; în ”Probleme ale recuperării 
cardiorespiratorii în medicina internă”, sub redacţia G.I.Pandele, Cristina Ionescu, 
Iaşi, 1991. Publicat în extenso.? 

19. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, Mihaela Rugină, F. Mitu: ”Indications for 
permanent cardiac pacing in Romanian medical center. A comparison with developed 



countries”, Third International Symposium Progress in Cardiology, Cluj-Napoca, 
1992.  

20. F. Mitu, G. I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu: ”The correction of some coronary risk 
factors by rehabilitation treatment in patients with myocardial infarction during the 
convalescence period”, International Symposion - Primary and Secondary Prevention 
of Ischemic Heart Disease, Cluj - Napoca, 1993. 

21. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A.Untu, E. Dabija: ”Corecţia unor factori de risc 
coronarian prin tratament recuperator complex la bolnavi cu infarct miocardic în faza 
de convalescenţă”, Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Târgu-Mureş, 1994 şi Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didactice, Iaşi, decembrie 1994. 

22. Doina Azoicăi, Ortansa Stoica, G.Ungureanu, J. Hurjui, Rodica Petrovanu, Cătălina 
Pălăuceanu, Adorata Coman, F. Mitu, A.Ivan: ”Apolipoproteinele - un nou marker al 
dismetabolismului lipidic, factor de risc major în hipertensiunea arterială esenţială”, 
Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi recuperare, Târgu-Mures, 1994. 

23. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, E. Dabija, A.Untu: ”Efectul tratamentului 
recuperator complex asupra performanţei ventriculare stângi la bolnavi cu infarct 
miocardic cronic în faza de convalescenţă”, Consfătuirea anuală de cardiologie 
preventivă şi recuperare, Târgu-Mureş, 1994 şi Sesiunea ştiinţifică a cadrelor 
didactice, Iasi, 1994. 

24. Doina Azoicăi, F. Mitu, Anica Iacobovici, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Didona 
Ungureanu, Irina Popovici, Mihaela Cojocaru, A. Ivan, Nastasia Gheorghiţă: 
”Premisele clinico - epidemiologice pentru prevenţia şi tratamentul antioxidant în 
infarctul miocardic cronic”, Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi 
recuperare, Târgu-Mureş, 1994.  

25. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, E. Dabija, A.Untu: ”Rezultate la distanţă în 
tratamentul recuperator complex la bolnavi cu infarct miocardic”, Consfatuirea 
Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Târgu-Mures, 1994. 

26. F. Mitu, Magda Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: ”Rolul antrenamentului 
fizic asupra unor parametri ai metabolismului lipidic la bolnavi cu infarct miocardic 
cronic”, Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi recuperare, Sibiu, 1995 şi 
Conferinţa Naţională de Cardiologie, Sinaia, 1995. 

27. Doina Azoicăi, A. Ivan, J. Hurjui, F. Mitu, Elena Strobescu, Raluca Grigorescu, 
Nastasia Gheorghiţă: ”Implicaţiile unor factori dismetabolici în inducerea riscului 
infarctului miocardic la tineri. Consideraţii epidemiologice”, Consfătuirea anuală de 
cardiologie preventiva si recuperare, Sibiu, 1995. 

28. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”The influence of physical training upon left 
ventricular performance and exercise tolerance in patients with chronic myocardial 
infarction”, Consfătuirea Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Timişoara, 1996 şi Conferinţa Naţională de Cardiologie, Sinaia, 1996 (lucrare 
premiată).  

29. A. Ivan, Doina Azoicăi, G. Ungureanu, A. Cosovanu, J. Hurjui, F. Mitu, Nastasia 
Gheorghiţă, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Anica Iacobovici, Irina Popovici, Didona 
Ungureanu, Mihaela Cojocaru: ”Implicaţiile unor factori de risc asociaţi în evoluţia 
hipertensiunii arteriale esenţiale şi infarctului miocardic la tineri”, Consfătuirea 
Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Timişoara, 1996.  



30. F. Mitu, Magda Mitu: ”The evaluation of some parameters of glucidic metabolism in 
patients with chronic myocardial infarction who underwent physical training”, 
Consfătuirea anuală de cardiologe preventivă şi recuperare, Timişoara, 1996, 
Conferinţa Naţională de Cardiologie, Sinaia, 1996 (lucrare premiată) şi ”Săptămâna 
Medicală Balcanică”, Pleven, Bulgaria, 1996. 

31. Magda Mitu, F. Mitu: ”Infarctul miocardic cronic cu disfuncţie ventriculară stângă: 
aspecte clinice, toleranţa la efort”, Consfătuirea Naţională de cardiologie preventivă 
şi recuperare, Timişoara, 1996 şi Conferinţa Naţională de Cardiologie, Sinaia, 1996.    

32. Doina Azoicăi, Anca Iacobovici, F. Mitu, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Didona   
Petraru şi colab.: ”Evaluarea multidisciplinară a importanţei medicaţiei antioxidante 
în contextul prevenţiei secundare şi recuperatorii la bolnavii cu infarct miocardic 
cronic”, Consfătuirea Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Timişoara, 
1996.   

33. F. Mitu, L. Pierard, E. Gobin, Magda Mitu: “The dinamic evaluation of functional 
capacity by cardiopulmonary testing at patients with old myocardial  infarction”, A 
VI-a Conferinţă naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Covasna, 1997 şi 
Secţia de Medicină Internă şi Cardiologie a Societăţii de Medici şi Naturalişti, Iaşi, 
1997. 

34. Magda Mitu, F. Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: “Changes in oxidative     
metabolism in patients with old myocardial infarction”, A VI-a Conferinţă Naţională 
de cardiologie preventivă şi recuperare, Covasna, 1997 (lucrare premiată). 

35. Doina Azoicăi, F. Mitu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, Magda Mitu, A. Ivan: 
“Date preliminare clinico - epidemiologice de apreciere a efectelor antioxidante ale 
preparatului ”Orgasel-50”, la bolanvii cu ischemie miocardică cronică”, A VI-a 
Conferinţă Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Covasna, 1997. 

36. Doina Azoicăi, F. Mitu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, Magda Mitu, A. Ivan, 
G.I.Pandele: ”Orgasel-50 în terapia antioxidantă la bolnavii cu ischemie miocardică 
cronică”, A VI-a Conferinţă Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Covasna, 1997. 

37. G. I. Pandele, F. Mitu, A. Untu, D. Pancu: “Influenţa scăderii toleranţei la glucoză în 
tratamentul recuperator al bolnavilor cu infarct miocardic cronic”, A VI-a Conferinţă 
Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Covasna, 1997. 

38. F. Mitu : “The role of physical activity in recuperatory treatment of chronical 
myocardial infarction”, The First European Symposium ”Nutrition and health”, Iaşi, 
1997. 

39. Magda Mitu, F. Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: ”Modificările 
metabolismului oxidativ în relaţie cu dismetabolismul lipidic la pacienţi cu infarct 
miocardic”, Al XXXVI-lea Cogres de Cardiologie, Bucureşti, 1997. 

40. Iliana Palamariu, Gabriela Mancaş, Doina Azoicăi, F. Mitu, Elena Strobescu: 
“Superoxid dismutaza eritrocitară - biomarker în infarctul miocardic cronic?”, Al 
XXXVI-lea Congres de Cardiologie, Bucureşti, 1997. 

41. Doina Azoicăi, F. Mitu, Elena Strobescu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, Magda 
Mitu, Raluca Filimon, J. Hurjui, A.Ivan: “Seleniul şi superoxid dismutaza în 
tratamentul antioxidant din infarctul miocardic cronic. Orientări clinico-
epidemiologice de etapă”, Al XXXVI-lea Congres de Cardiologie, Bucureşti, 1997. 



42. D. Zdrenghea, I. Branea, P. Kikeli, M. Suceveanu, D. Predescu, F. Mitu: 
”Guidelines-uri pentru recuperarea bolnavilor cardiovasculari”, Conferinţa Naţională 
de Cardiologie Preventivă şi Recuperare, Covasna, 1997 (masă rotundă). 

43. F. Mitu: ”Recuperarea bolnavului cardiac - Faza I de recuperare”, Consfătuirea 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare, Timişoara, 1996, (masă 
rotundă). 

44. F. Mitu: ”Rolul Holterului în recuperarea cardiacă”, Conferinţa Naţională de 
Cardiologie, Sinaia, 1996, (masă rotundă). 

45. F. Mitu: ”Măsuri de prevenţie secundară în recuperarea cardiacă”, Conferinţa 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare, Covasna, 1997 (masă rotundă). 

46. Magda Mitu, F. Mitu: ”Valoarea testării de efort la pacienţii cu insuficienţă cardiacă 
de cauză ischemică”, Zilele Facultăţii de Stomatologie, U.M.F. ”Gr.T. Popa” Iaşi, 
1998.  

47. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”Relationship between myocardial ischemia 
induced by exercise, the exercise level and some clinical parameters at patients  with 
chronic myocardial infarction”, A VII-a Conferinţă Naţională de Cardiologie 
Preventivă şi Recuperare, Băile Felix, 1998, Al XXXVII- lea Congres de Cardiologie, 
Sinaia, 1998.  

48. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”The influence of the physical training at patients 
with chronic myocardial infarction and ischemia induced by exercise testing”, A VII-a 
Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare, Băile Felix, 1998, Al 
XXXVII-lea Congres de Cardiologie, Sinaia, 1998. 

49. M. Mitu, F. Mitu: ”The chronic myocardial infarction with left ventricular 
dysfunction: clinical features, exercise tolerance”, ”Symposium Update in Cardiac 
Rehabilitation and Exercise Physiology”, Bern, Elveţia, 1998. 

50. F. Mitu: ”Particularităţile efortului fizic la vârstnici”, Al XXXVII - lea Congres de 
Cardiologie, Sinaia, 1998, la masa rotundă “Prevenţia şi reabilitarea cardiopatiei 
ischemice la vârstnici”.  

51. F. Mitu, Magda Mitu, G. I. Pandele: ”The effects of phisical exercise in rehabilitation 
of patients with myocardial infarction”, Simpozionul european ”New aspects of 
comprehensive cardiac rehabilitation”, Balatonfured, Hungary, 1999; A-VIII-a 
Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, 
Târgu-Mureş, 1999 la XV-eme Session des Journees Medicales Balcaniques, Iaşi, 
1999, Al XXXVIII-lea Congres de Cardiologie, Sinaia, 1999.  

52. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu, Corina Dima, Cornelia Onofrei: ”Model 
de reabilitare a bolnavilor coronarieni. Experienţa Clinicii a VI-a Medicale, U. M. F. 
Iaşi”, conferinţă la A VIII-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi 
Reabilitare Cardiovasculară, Târgu-Mureş, 1999. 

53. Doina Popa, Doina Azoicăi, F. Mitu: ”Evaluarea prospectivă tip screening a riscului 
cardiovascular prin dislipidemie şi consum de alcool în populaţia municipiului Iaşi şi 
implementarea măsurilor de prevenţie. Propunere de proiect în cadrul planului 
naţional de profilaxie şi control în bolile cardiovasculare”, A VIII-a Conferinţă 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Târgu-Mureş, 
1999.  



54. F. Mitu, Magda Mitu: ”Este vârsta factor limitativ al capacităţii funcţionale şi 
performanţei cardiace la pacienţii cu infarct miocardic cronic?”, Al II-lea Simpozion 
Naţional ”Factori de risc cardio-vascular la vârstnici”, Iaşi, 2000. 

55. F. Mitu, Magda Mitu: ”Particularităţi ale efortului fizic la vârstnici”, Al II-lea 
Simpozion Naţional ”Factori de risc cardio-vascular la vârstnici”, Iaşi, 2000. 

56. F. Mitu, Magda Mitu, G. I. Pandele: ”Antrenamentul fizic la vârstnic”, ”120 ani de 
învăţământ superior medical ieşean”, 1999. 

57. Magda Mitu, F. Mitu, G.I. Pandele: ”Particularităţi în recuperarea fizică a infarctului 
miocardic la vârstnic”, ”120 ani de învăţământ superior medical ieşean”, 1999. 

58. F. Mitu, M. Covic, M. Volosniuc, M. Mitu, G. I. Pandele: ”A case of Goldenhar 
syndrome at a middle-aged woman”, XXVI-eme Semaine Medicale Balkanique, 
Istanbul, 2000, comunicată şi la Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Gr. T. 
Popa” Iaşi, 2000. 

59. F. Mitu, Magda Mitu, G. I. Pandele: ”Is age a limiting factor of functional capacity 
and cardiac performance at patients with chronic myocardial infarction?”, Annual 
Spring Meeting ”Stress testing and cardiac Rehabilitation in Heart Failure, 
2000,Udine, Italy, Al XXXIX-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2000. 

60. F. Mitu: ”Rolul ecografiei vasculare în evaluarea bolnavului coronarian”, conferinţă 
la A IX-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare 
Cardiovasculară, Iaşi, 2000. 

61. F. Mitu, Magda Mitu, G. Murariu, A. Untu, G.I. Pandele: ”Rolul testării de efort în 
evaluarea capacităţii funcţionale la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă de 
cauză ischemică”, A IX-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi 
Reabilitare Cardiovasculară, Iaşi, 2000, comunicată şi la Zilele Universităţii de 
Medicină şi Farmacie ”Gr. T. Popa” Iaşi, 2000. 

62. Magda Mitu, F. Mitu, G. Murariu, G.I. Pandele: ”Profilul clinic al pacienţilor cu 
insuficienţă cardiacă de cauză ischemică”, A IX-a Conferinţă Naţională de 
Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Iaşi, 2000, comunicată şi la 
Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Gr. T. Popa” Iaşi, 2000.  

63. F. Mitu: ”Hipertrofia ventriculară stângă în hipertensiunea arterială (actualităţi şi 
prezentare de cazuri)”, Societatea de Medici şi Naturalişti Iaşi, Secţia de Medicină 
Internă şi Cardiologie, 2001. 

64. Magda Mitu, F. Mitu, G. I. Pandele, G. Moraru, Cornelia Onofrei: ”Beneficii pe 
termen scurt ale exerciţiului fizic în recuperarea pacienţilor coronarieni cu disfuncţie 
ventriculară stângă”, A X-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi 
Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 2001, la Al 40-lea Congres Naţional de 
Cardiologie, Sinaia, 2001. 

65. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, Cornelia Onofrei: ”Efecte pe termen lung ale 
exerciţiului fizic la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă ischemică”, A X-a 
Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, 
Timişoara, 2001; la Al 40-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001, 
comunicată şi la Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Gr. T. Popa” Iaşi, 
2001.  

66. Magda Mitu, F. Mitu, G.I. Pandele: ”Disfuncţia ventriculară stângă la sexul feminin: 
aspecte clinice”, A X-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi 



Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 2001; la Al 40-lea Congres Naţional de 
Cardiologie, Sinaia, 2001. 

67. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”Disfuncţia diastolică a ventriculului stâng la 
pacienţi cu cardiopatie coronariană: particularităţi clinice”, A X-a Conferinţă 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 
2001; la Al 40-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001. 

68. F. Mitu: ”Recuperarea infarctului miocardic la vârstnic”, A X-a Conferinţă Naţională 
de Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 2001, la masa 
rotunda “Recuperarea cardiovasculară la vârstnici”. 

69. F. Mitu: ”Evidenţa şi gestiunea bolnavilor cu insuficienţă cardiacă la nivelul 
asistenţei medicale primare”, conferinţă în cadrul cursului modular EPIC pentru 
medicii de familie, 2001, Bucureşti (6-7.07), Cluj-Napoca (5-6.10), Iaşi (23-24.11). 

70. F. Mitu: ”Măsuri generale de tratament şi reabilitare în insuficienţa cardiacă”, 
conferinţă în cadrul cursului modular EPIC pentru medicii de familie, 2001, 
Bucureşti (6-7.07), Cluj-Napoca (5-6.10), Iaşi (23-24.11). 

71. F. Mitu: ”Măsuri generale de reabilitare şi recuperare la pacienţii cu insuficienţă 
cardiacă”, conferinţă în cadrul cursului modular EPIC pentru medicii specialişti de 
medicină internă şi cardiologie, Bucureşti (15-16.02.2002), Cluj-Napoca (29-
30.03.2002). 

72. F. Mitu: ”Evidenţa şi gestionarea datelor obţinute de la pacienţii cu insuficienţă 
cardiacă în asistenţa medicală primară”, conferinţă în cadrul cursului modular EPIC 
pentru medicii specialişti de medicină internă şi cardiologie, Bucureşti (15-
16.02.2002), Cluj-Napoca (29-30.03.2002). 

73. F. Mitu, Magda Mitu, Elena Livadariu, Cornelia Onofrei, G.I.Pandele: ”Este 
antrenamentul fizic util la pacientii varstnici cu disfunctie cardiaca ischemica?”, 
lucrare comunicata la Spring Meeting Estoril – Portugalia – 11-12 april 2003 of the 
ESC-WG on Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology, pag. 18 si la a XII-a 
Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 
28-31 mai 2003, pag 18, comunicata la al XLII – lea Congres National de Cardiologie 
Sinaia 23 – 27 septembrie 2003 (lucrare premiata). 

74. M. Turiceanu, F. Mitu, Loredana Vintu, P. Nuutila, J. Knuuti: ”Studiul viabilitatii 
tesutului miocardic folosind 18-fluoro-dezosi-glucoza (18-FDG) si tomografia cu 
emisie de pozitroni (PET) cu referire la analiza imaginilor” comunicata la a XII-a 
Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 
28-31 mai 2003, pag 18, comunicata la al XLII – lea Congres National de Cardiologie 
Sinaia 23 – 27 septembrie 2003  

75. G.I.Pandele, F. Mitu, Corina Dima-Cozma, Marian Turiceanu, Pirjo Nuutila, Juhani 
Knuuti: ”Corelatii intre parametrii inflamatori si viabilitatea miocardica la pacientul 
diabetic folosind tomagrafia cu emisie de pozitroni (PET):”, comunicata la a XII-a 
Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 
28-31 mai 2003, pag 28 comunicata la al XLII – lea Congres National de Cardiologie 
Sinaia 23 – 27 septembrie 2003  

76. F. Mitu, Magda Mitu, Elena Livadariu, G.I.Pandele: ”Particularitati clinico-
functionale ale disfunctiei cardiace la varstnici”, lucrare comunicata la Spring 
Meeting Estoril – Portugalia – 11-12 april 2003 of the ESC-WG on Cardiac 
Rehabilitation and Exercise Physiology, pag. 37 si la a XII-a Conferinta de 



Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 28-31 mai 
2003, pag 32. 

77. F. Mitu ’’Capacitatea functionala – determinant al calitatii vietii la varstnici cu 
insuficienta cardiaca’’, Congresul National de Geriatrie si Gerontologie ’’Calitatea 
vietii varstnicului’’, 26-28 iunie 2003, Iasi. 

78. F. Mitu: ”Antrenamentul fizic – beneficiu mai presus de cresterea capacitatii de 
efort?”     conferinta sustinuta la al XLII-lea Congres National de Cardiologie, 23 – 
27 septembrie 2003, Sinaia. 

79. F.Mitu: ”Exerciţiul fizic în prevenţia primară şi secundară a cardiopatiei ischemice”, 
conferinţă susţinută               Conferinta “ Zilele Spitalului Clinic de Recuperare” 
editia a II –a, Iasi, 25-27 martie 2004 

80. F. Mitu, Magda Mitu, M. Turiceanu, L. Alexandru, G.I.Pandele, - Clinical features of 
old patients with chronic myocardial infarction, lucrare prezentata ca poster la World 
Congress of cardiac Prevention and Rehabilitation, Dublin, mai 2004.  

81. F. Mitu, Magda Mitu, L. Alexandru, M. Turiceanu, G.I.Pandele, - Sex-related 
peculiarities at the old patients with ischaemic heart disease, lucrare prezentata ca 
poster la World Congress of cardiac Prevention and Rehabilitation, Dublin, mai 2004.  

82. F. Mitu Sedentarismul versus activitate fizica – de la risc la beneficiu, lucrare 
prezentata la Conferinta “Prevenirea bolilor cardiovasculare in medicina de familie“, 
Sovata 4-6 noiembrie 2004. 

83. F. Mitu “Recuperarea bolnavilor cardiovasculari cu hipertensiune arteriala 
pulmonara“, lucrare prezentata la Conferinta INSPIR IASI 2004 – Conferinta de 
Pneumologie – Cardiologie cu participare internationala, 29 septembrie – 2 octombrie 
2004, publicata in rezumat. 

 
 
 

LISTA LUCRĂRILOR PUBLICATE 
 

1. S. Sawes, Mona Lupu, F. Mitu: ”Contribuţii la microvascularizaţia ovarului la 
femeia în menopauză”, publicată în rezumat la Sesiunea cercurilor ştiinţifice 
studenţeşti, Iaşi, 1981. 

2. F. Mitu, Magda Bălan: ”Interrelaţia hormon - receptor în unele neoplazii hormono-
dependente”, publicată în rezumat la Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, Iaşi, 
1983. 

3. F. Mitu, Iolanda Marcoci, Zenaida Teodorescu: ”Sinteza unor derivaţi hidrosolubili 
ai teofilinei şi influenţa acestora asupra musculaturii netede”, publicată în rezumat la 
Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, Iaşi şi Târgu-Mureş, 1983. 

4. Magda Mitu, F. Mitu: ”Indicaţii şi rezultate în cardiostimularea electrica permanenta 
(CEP)”, publicată în rezumat la Sesiunea ştiinţifică a cercurilor studenţeşti, Iaşi, 
1985. 

5. Magda Mitu, F. Mitu: ”Factori care influenţează rezultatele testului de 
electrostimulare atrială şi afectează interpretarea clinică a acestora. I. Tabloul clinic, 
vârsta şi sexul”. publicată în rezumat la Sesiunea cercurilor ştiinţifice studenţeşti, 
Iaşi, 1986. 



6. F. Mitu, Magda Mitu: ”Factori care influenţează rezultatele testului de 
electrostimulare atrială şi afectează interpretarea clinica a acestora. II. Gradul de 
încarcăre cu factori de risc coronarian”, publicată în rezumat la Sesiunea cercurilor 
ştiinţifice studenţeşti, Iaşi, 1986. 

7. F. Mitu: ”Rezultate la distanţă în cardiostimularea electrică permanentă”, publicată 
în rezumat la Conferinţa Naţională a cercurilor ştiinţifice studenţeşti, ed. a XVIII-a, 
Bucureşti, 1986. 

8. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, O.V. Prisada, F. Mitu, Magda Mitu, C. Bădescu, 
Gh. Popovici: ”Cardiostimularea electrică permanentă (CEP): indicaţii, rezultate 
imediate şi la distanţă”, publicată în rezumat la Sesiunea ştiinţifică a cadrelor 
didactice, Iaşi, 1987 şi la Conferinţa de Cardiologie, Poiana Braşov, 1987. 

9. S.M. Dimitriu, C. Scurtu, Tatiana Scurtu, Doina Mihalache, V. Luca, Florica Dănilă, 
Violeta Munteanu, F. Mitu, C. Scripcaru, R.C. Costache: ”Consideraţii privind 
evoluţia unor infecţii bacteriene şi a hepatitei virale acute la pacienţii cu diabet 
zaharat”, publicată în rezumat la Sesiunea ştiinţifică a cadrelor didactice, Iaşi, 1987. 

10. Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu: “Prolapsul de valvă mitrală”, publicată 
în rezumat la Zilele medicale ale Sibiului”, 1989. 

11. Cătălina Arsenescu, F. Mitu, G. Georgescu: ”Prolapsul valvei mitrale: profil 
demografic şi semnificaţie clinică”, publicată în rezumat la Simpozionul 
”Valvulopatii mitrale nereumatismale”, Bucureşti, 1989. 

12. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu: ”Inhibiţia prin 
miopotenţiale a pacemakerilor unipolari VVI”, publicată în rezumat la Al IV-lea 
Congres Naţional de Cardiologie, Bucureşti, 1991. 

13. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, F. Mitu, Magda Mitu, Mihaela Rugină: 
”Rezultate la distanţă în cardiostimularea electrică permanentă”, publicată în 
rezumat la Al IV-lea Congres Naţional de Cardiologie, Bucuresti, 1991. 

14. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, Mihaela Rugină, F. Mitu, Magda Mitu, C. 
Bădescu: ”Indicaţii ale cardiostimulării electrice permanente (CEP) în bradiaritmii, 
publicată în rezumat la Al IV-lea Congres Naţional de Cardiologie, Bucuresti, 1991. 

15. Cătălina Arsenescu, G. Georgescu, F. Mitu, Magda Mitu: ”Prevalenţa şi 
particularităţile ecocardiografice ale prolapsului de valvă mitrală (PVM)”, publicată 
în rezumat la Al IV-lea Congres Naţional de Cardiologie, Bucuresti, 1991. 

16. G. I. Pandele, Magda Mitu, Gabriela Carp, F. Mitu, D. Pancu: ”Hiperinsulinismul în 
cardiopatia ischemică cronică”, publicată în rezumat la Sesiunea ştiinţifică a 
cadrelor didactice, Iaşi, 1991. 

17. G.I. Pandele, A.Untu, F. Mitu: ”Efectele metabolice ale exerciţiului fizic în diabetul 
zaharat insulino-independent”, publicată în rezumat la Al XVII-lea Simpozion 
Naţional ”Zilele Diabetologiei Romaneşti”, Arad, 1991. 

18. G.I.Pandele, Cristina Ionescu, D.Pancu, F. Mitu: ”Actualităţi în tratamentul 
recuperator al afecţiunilor cardiace”, 1991, 27-36; în ”Probleme ale recuperării 
cardiorespiratorii în medicina internă”, sub redacţia G.I.Pandele, Cristina Ionescu, 
Iaşi, 1991 

19. G. Georgescu, Cătălina Arsenescu, Mihaela Rugină, F. Mitu: ”Indications for 
permanent cardiac pacing in Romanian medical center. A comparison with 
developed countries”, publicată în rezumat la Third International Symposium 
Progress in Cardiology, Cluj-Napoca, 1992.  



20. F. Mitu, G. I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu: ”The correction of some coronary risk 
factors by rehabilitation treatment in patients with myocardial infarction during the 
convalescence period”, publicată în rezumat la International Symposion - Primary 
and Secondary Prevention of Ischemic Heart Disease, Cluj - Napoca, 1993. 

21. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu, E. Dabija: ”Corecţia unor factori de 
risc coronarian prin tratament recuperator complex la bolnavi cu infarct miocardic în 
faza de convalescenţă”, publicată în rezumat la Consfătuirea anuală de cardiologie 
preventivă şi recuperare, Târgu-Mureş, 1994 şi Sesiunea ştiinţifică a cadrelor 
didactice, Iasi, decembrie 1994, publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. 
Nat. Iaşi, 1993, 97, 685-691. 

22. Doina Azoicăi, Ortansa Stoica, G. Ungureanu, J. Hurjui, Rodica Petrovanu, Cătălina 
Pălăuceanu, Adorata Coman, F. Mitu, A. Ivan: ”Apolipoproteinele - un nou marker 
al dismetabolismului lipidic, factor de risc major în hipertensiunea arterială 
esenţială”, publicată în rezumat la Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi 
recuperare, Târgu-Mures, 1994. 

23. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, E. Dabija, A.Untu: ”Efectul tratamentului 
recuperator complex asupra performanţei ventriculare stângi la bolnavi cu infarct 
miocardic cronic în faza de convalescenţă”, publicată în rezumat la Consfătuirea 
anuală de cardiologie preventivă şi recuperare, Târgu-Mureş, 1994 şi Sesiunea 
ştiinţifică a cadrelor didactice, Iasi, 1994, publicată in extenso în Rev. Med. Chir. 
Soc. Med. Nat. Iaşi, 1996, 100, 3-4, 56-63. 

24. Doina Azoicăi, F. Mitu, Anica Iacobovici, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Didona 
Ungureanu, Irina Popovici, Mihaela Cojocaru, A. Ivan, Nastasia Gheorghiţă: 
”Premisele clinico - epidemiologice pentru prevenţia şi tratamentul antioxidant în 
infarctul miocardic cronic”, publicată în rezumat la Consfătuirea anuală de 
cardiologie preventivă şi recuperare, Târgu-Mureş 1994, publicată in extenso în 
Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1996, 100, 3-4, 73-9.  

25. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, E. Dabija, A. Untu: ”Rezultate la distanţă în 
tratamentul recuperator complex la bolnavi cu infarct miocardic”, publicată în 
rezumat la Consfatuirea Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Târgu-
Mures, 1994. 

26. F. Mitu, Magda Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: ”Rolul antrenamentului 
fizic asupra unor parametri ai metabolismului lipidic la bolnavi cu infarct miocardic 
cronic”, publicată în rezumat la Consfătuirea anuală de cardiologie preventivă şi 
recuperare, Sibiu, 1995 şi la Conferinţa Naţională de Cardiologie, Sinaia, 1995, 
publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 1997, VII, 1, 22-9. 

27. Doina Azoicăi, A. Ivan, J. Hurjui, F. Mitu, Elena Strobescu, Raluca Grigorescu, 
Nastasia Gheorghiţă: ”Implicaţiile unor factori dismetabolici în inducerea riscului 
infarctului miocardic la tineri. Consideraţii epidemiologice”, publicată în rezumat la 
Consfătuirea anuală de cardiologie preventiva şi recuperare, Sibiu, 1995. 

28. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”The influence of physical training upon left 
ventricular performance and exercise tolerance in patients with chronic myocardial 
infarction”, publicată în rezumat la Consfătuirea Naţională de cardiologie 
preventivă şi recuperare, Timişoara, 1996 şi la Conferinţa Naţională de 
Cardiologie, Sinaia, 1996 (lucrare premiată), publicată in extenso în Rev. Med. 
Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 1-2, 75-82.  



29. Ivan, Doina Azoicăi, G. Ungureanu, A. Cosovanu, J. Hurjui, F. Mitu, Nastasia 
Gheorghiţă, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Anica Iacobovici, Irina Popovici, 
Didona Ungureanu, Mihaela Cojocaru: ”Implicaţiile unor factori de risc asociaţi în 
evoluţia hipertensiunii arteriale esenţiale şi infarctului miocardic la tineri”, publicată 
în rezumat la Consfătuirea Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Timişoara, 1996, publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 1997, VII, 
1, 30-5.  

30. F. Mitu, Magda Mitu: ”The evaluation of some parameters of glucidic metabolism 
in patients with chronic myocardial infarction who underwent physical training”, 
publicată în rezumat la Consfătuirea anuală de cardiologe preventivă şi recuperare, 
Timişoara, 1996, la Conferinţa Naţionala de Cardiologie, Sinaia, 1996 (lucrare 
premiată) şi la ”Săptămâna Medicală Balcanică”, Pleven, Bulgaria, 1996, publicată 
in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 1-2,  82-7. 

31. Magda Mitu, F. Mitu: ”Infarctul miocardic cronic cu disfuncţie ventriculară stângă: 
aspecte clinice, toleranţa la efort”, publicată în rezumat la Consfătuirea Naţională de 
cardiologie preventivă şi recuperare, Timişoara, 1996 şi la Conferinţa Naţională de 
Cardiologie, Sinaia, 1996, publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. 
Iaşi, 1997, 3-4, 77- 83.    

32. Doina Azoicăi, Anca Iacobovici, F. Mitu, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Didona   
Petraru şi colab.: ”Evaluarea multidisciplinară a importanţei medicaţiei antioxidante 
în contextul prevenţiei secundare şi recuperatorii la bolnavii cu infarct miocardic 
cronic”, publicată în rezumat la Consfătuirea Naţională de cardiologie preventivă şi 
recuperare, Timişoara, 1996.   

33. F. Mitu, L. Pierard, E. Gobin, Magda Mitu: “The dinamic evaluation of functional 
capacity by cardiopulmonary testing at patients with old myocardial  infarction”, 
publicată în rezumat la  A VI-a Conferinţă naţională de cardiologie preventivă şi 
recuperare, Covasna, 1997, publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 
1997, VII, suppl., 131-9. 

34. Magda Mitu, F. Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: “Changes in oxidative     
metabolism in patients with old myocardial infarction” publicată în rezumat la  A VI-
a Conferinţă Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, Covasna, 1997 
(lucrare premiată), publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 
1997,VII, 56-62. 

35. Doina Azoicăi, F. Mitu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, Magda Mitu, A. Ivan: 
“Date preliminare clinico - epidemiologice de apreciere a efectelor antioxidante ale 
preparatului ”Orgasel-50”, la bolanvii cu ischemie miocardică cronică”, publicată în 
rezumat la A VI-a Conferinţă Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Covasna, 1997. 

36. Doina Azoicăi, F. Mitu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, Magda Mitu, A. Ivan, 
G.I.Pandele: ”Orgasel-50 în terapia antioxidantă la bolnavii cu ischemie miocardică 
cronică”, publicată în rezumat la A VI-a Conferinţă Naţională de cardiologie 
preventivă şi recuperare, Covasna, 1997, publicată in extenso în Revista Română de 
Cardiologie, 1997, VII, suppl, 123-31. 

37. G. I. Pandele, F. Mitu, A. Untu, D. Pancu: “Influenţa scăderii toleranţei la glucoză 
în tratamentul recuperator al bolnavilor cu infarct miocardic cronic”, publicată în 



rezumat la A VI-a Conferinţă Naţională de cardiologie preventivă şi recuperare, 
Covasna, 1997. 

38. F. Mitu : “The role of physical activity in recuperatory treatment of chronical 
myocardial infarction”, publicată în rezumat la The First European Symposium 
”Nutrition and health”, Iaşi, 1997. 

39. Magda Mitu, F. Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: ”Modificările 
metabolismului oxidativ în relaţie cu dismetabolismul lipidic la pacienţi cu infarct 
miocardic”, publicată în rezumat la Al XXXVI-lea Cogres de Cardiologie, Bucureşti, 
1997, publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 1997,VII,56-62. 

40. Iliana Palamariu, Gabriela Mancaş, Doina Azoicăi, F. Mitu, Elena Strobescu: 
“Superoxid dismutaza eritrocitară - biomarker în infarctul miocardic cronic?”, 
publicată în rezumat în Revista Română de Cardiologie, 1997, VII, 2, 144. 

41. Doina Azoicăi, F. Mitu, Elena Strobescu, Gabriela Mancaş, Iliana Palamariu, 
Magda Mitu, Raluca Filimon, J. Hurjui, A. Ivan: “Seleniul şi superoxid dismutaza în 
tratamentul antioxidant din infarctul miocardic cronic. Orientări clinico-
epidemiologice de etapă”, publicată în rezumat în Revista Romană de Cardiologie, 
1997, VII, 2, 96. 

42. D. Zdrenghea, I.Branea, P. Kikeli, M. Suceveanu, D. Predescu, F. Mitu: 
”Guidelines-uri pentru recuperarea bolnavilor cardiovasculari”, publicată în rezumat 
la Conferinţa Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare, Covasna, 1997 
(Masă Rotundă),  publicată in extenso în Revista Română de Cardiologie, 1997, VII, 
suppl. I,  187-200. 

43. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”Relationship between myocardial ischemia 
induced by exercise, the exercise level and some clinical parameters at patients  with 
chronic myocardial infarction”, publicată în rezumat în Revista Română de 
Cardiologie, 1998, VIII, 2, 172-3 şi publicată in extenso în Revista Română de 
Cardiologie, 1998, VIII, suppl. I, 59-63.  

44. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”The influence of the physical training at 
patients with chronic myocardial infarction and ischemia induced by exercise 
testing”, publicată în rezumat în Revista Română de Cardiologie, 1998, VIII, 2, 126-
7, publicată in extenso în Revista Româna de Cardiologie, 1998, VIII, suppl. I, 52-5. 

45. M. Mitu, F. Mitu: ”The chronic myocardial infarction with left ventricular 
dysfunction: clinical features, exercise tolerance”, publicată în rezumat la 
”Symposium Update in Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology”, Bern, 
Elveţia, 1998 (p. 23). 

46. F. Mitu, G.I. Pandele: ”Reabilitarea cardiacă în actualitate” (Editorial), publicat in 
extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi,1997, 3-4, 12-6. 

47. Mitu, E. Dabija : ”Factorul natriuretic atrial”, publicat in extenso în Rev. Med. Chir. 
Soc. Med. Nat. Iaşi,1997, 3-4, 21-30. 

48. Magda Mitu, F. Mitu: ”Aspecte ale remodelării cardiace în insuficienţa cardiacă de 
cauză ischemică”, publicat in extenso în Update, 1998, 1, 40-44.  

49. Magda Mitu, F. Mitu: ”Remodelarea vasculară periferică şi modificări ale 
musculaturii scheletice în insuficienţa cardiacă”, publicată in extenso în Rev. Med. 
Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1998, 3-4, 36-41. 



50. Magda Mitu, F. Mitu: ”Insuficienţa cardiacă de cauză ischemică - mecanisme 
adaptative”, publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1999, 1-2, 
16-24. 

51. F. Mitu, Magda Mitu: ”Insuficienţa cardiacă ischemică – aspecte clinice si 
paraclinice”, publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1999,  3-4, 
104-10. 

52. F. Mitu, Magda Mitu, G. I. Pandele: ”The effects of phisical exercise in 
rehabilitation of patients with myocardial infarction”, publicată în rezumat la 
Simpozionul european ”New aspects of comprehensive cardiac rehabilitation”, 
Balatonfured, Hungary, 1999, (P4); publicată în rezumat la A-VIII-a Conferinţă 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Târgu-Mureş, 
1999 şi (p. 16-17), publicată în rezumat la XV-eme Session des Journees Medicales 
Balcaniques, Iaşi, 1999, publicată în rezumat la Al XXXVIII-lea Congres de 
Cardiologie, Sinaia, 1999 (p 25), publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. 
Nat. Iaşi, 2000, 1, 65-70.  

53. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu, Corina Dima, Cornelia Onofrei: 
”Model de reabilitare a bolnavilor coronarieni. Experienţa Clinicii a VI-a Medicale, 
U. M. F. Iaşi”, publicată în rezumat la A VIII-a Conferinţă Naţională de Cardiologie 
Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Târgu-Mureş, 1999 (p. 12), publicată in 
extenso în Revista Română de Cardiologie, 2000, XII,  suppl, 194-201. 

54. Doina Popa, Doina Azoicăi, F. Mitu: ”Evaluarea prospectivă tip screening a riscului 
cardiovascular prin dislipidemie şi consum de alcool în populaţia municipiului Iaşi şi 
implementarea măsurilor de prevenţie. Propunere de proiect în cadrul planului 
naţional de profilaxie şi control în bolile cardiovasculare”, publicată în rezumat la A 
VIII-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare 
Cardiovasculară, Târgu-Mureş, 1999 (p 52).  

55. F. Mitu, Magda Mitu: ”Este vârsta factor limitativ al capacităţii funcţionale şi 
performanţei cardiace la pacienţii cu infarct miocardic cronic?”, publicată în rezumat 
la Al II-lea Simpozion Naţional ”Factori de risc cardio-vascular la vârstnici”, Iaşi, 
2000 (p 82), publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2000, 3, 63-
71. 

56. F. Mitu, Magda Mitu: ”Particularităţi ale efortului fizic la vârstnici”, publicată în 
rezumat la Al II-lea Simpozion Naţional ”Factori de risc cardio-vascular la 
vârstnici”, Iaşi, 2000 (p 81). 

57. F. Mitu, M. Covic, M. Volosniuc, M. Mitu, G. I. Pandele: ”A case of Goldenhar 
syndrome at a middle-aged woman”, publicată în rezumat în “Archives of the Balkan 
Medical Union”, 2000, 35, 1 suppl., 36; publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. 
Med. Nat. Iaşi, 2000, 3, 127-33; publicată în rezumat la Zilele Universităţii de 
Medicină şi Farmacie ”Gr. T. Popa” Iaşi, 2000 (p. 92). 

58. F. Mitu, Magda Mitu, G. I. Pandele: ”Is age a limiting factor of functional capacity 
and cardiac performance at patients with chronic myocardial infarction?”, publicată 
în rezumat în Revista Română de Cardiologie, 2000, XIII, 3, 166-7. 

59. F. Mitu, Magda Mitu, G. Murariu, A. Untu, G.I. Pandele: ”Rolul testării de efort în 
evaluarea capacităţii funcţionale la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă de 
cauză ischemică”, publicată în rezumat la A IX-a Conferinţă Naţională de 
Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Iaşi, 2000 (p. 148-9), 



publicată în rezumat la Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Gr. T. Popa” 
Iaşi, 2000, (p 95), publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2001, 
1, 89-95. 

60. Magda Mitu, F. Mitu, G. Murariu, G.I. Pandele: ”Profilul clinic al pacienţilor cu 
insuficienţă cardiacă de cauză ischemică”, publicată în rezumat la A IX-a Conferinţă 
Naţională de Cardiologie Preventivă şi Reabilitare Cardiovasculară, Iaşi, 2000 (p 
150-1), publicată în rezumat la Zilele Universităţii de Medicină şi Farmacie ”Gr. T. 
Popa” Iaşi, 2000 (p 94), publicată in extenso în Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 
2000, 4, 55-62.  

61. Ivan, Doina Azoicăi, Raluca Filimon, F. Mitu, Ileana Groll: ”Experienţa noastră în 
efectuarea screeningului epidemiologic în diferite categorii populaţionale din mediul 
urban pentru cunoaşterea prevalenţei factorilor de risc cardiovascular”, publicată in 
extenso în Revista Română de Cardiologie, 2000, XII, suppl., 172-8. 

62. Magda Mitu, F. Mitu, G. I. Pandele, G. Moraru, Cornelia Onofrei: ”Beneficii pe 
termen scurt ale exerciţiului fizic în recuperarea pacienţilor coronarieni cu disfuncţie 
ventriculară stângă”, publicată în rezumat la A X-a Conferinţă Naţională de 
Cardiologie Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 2001, (p 20), 
publicată în rezumat la Al 40-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001 (p 
191), sub tipar la Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002, nr.2. 

63. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, Cornelia Onofrei: ”Efecte pe termen lung ale 
exerciţiului fizic la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă ischemică”, publicată 
în rezumat la A X-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare 
Cardiovasculară, Timişoara, 2001, (p 22), publicată în rezumat la Al 40-lea Congres 
Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001, (p 192), sub tipar la Rev. Med. Chir. Soc. 
Med. Nat. Iaşi, 2002.  

64. Magda Mitu, F. Mitu, G.I. Pandele: ”Disfuncţia ventriculară stângă la sexul feminin: 
aspecte clinice”, publicată în rezumat la A X-a Conferinţă Naţională de Cardiologie 
Preventivă şi Recuperare Cardiovasculară, Timişoara, 2001 (p 25), publicată în 
rezumat la Al 40-lea Congres Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001, (p 115), sub 
tipar la Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi. 

65. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: ”Disfuncţia diastolică a ventriculului stâng la 
pacienţi cu cardiopatie coronariană: particularităţi clinice”, publicată în rezumat la A 
X-a Conferinţă Naţională de Cardiologie Preventivă şi Recuperare 
Cardiovasculară, Timişoara, 2001, (p 26), publicată în rezumat la Al 40-lea Congres 
Naţional de Cardiologie, Sinaia, 2001, (p 155), publicată in extenso în Rev. Med. 
Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2001, 4, 733-40. 

66. F. Mitu, Sânziana Lovin, Magda Mitu, T. Georgescu, G.I. Pandele: ”Maladia 
Rendu-Osler: exemplu de agregare familială a unei boli congenitale”, sub tipar la 
Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002, 4, 822-5. 

67. F. Mitu, Magda Mitu, Elena Livadariu, Cornelia Onofrei, G.I.Pandele:”Este 
antrenamentul fizic util la pacientii varstnici cu disfunctie cardiaca ischemica?”, 
lucrare publicata in rezumat la Spring Meeting Estoril – Portugalia – 11-12 april 
2003 of the ESC-WG on Cardiac Rehabilitation and Exercise Physiology, pag. 18 si 
la a XII-a Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, 
Poiana Brasov, 28-31 mai 2003, pag 18, si publicata in rezumat in Revista Romana 
de Cardiologie vol. XVIII, 2003, pag. 170-171. (lucrare premiata). 



68. M. Turiceanu, F. Mitu, Loredana Vintu, P. Nuutila, J. Knuuti: ”Studiul viabilitatii 
tesutului miocardic folosind 18-fluoro-dezosi-glucoza (18-FDG) si tomografia cu 
emisie de pozitroni (PET) cu referire la analiza imaginilor” publicata in rezumat la a 
XII-a Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana 
Brasov, 28-31 mai 2003, pag 18, publicata in rezumat in Revista Romana de 
Cardiologie vol. XVIII, 2003, pag. 91. 

69. G.I.Pandele, F. Mitu, Corina Dima-Cozma, Marian Turiceanu, Pirjo Nuutila, Juhani 
Knuuti: ”Corelatii intre parametrii inflamatori si viabilitatea miocardica la pacientul 
diabetic folosind tomagrafia cu emisie de pozitroni (PET):”, publicata in rezumat la 
a XII-a Conferinta de Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana 
Brasov, 28-31 mai 2003, pag 28 publicata in rezumat in Revista Romana de 
Cardiologie vol. XVIII, 2003, pag. 99. 

70. F. Mitu, Magda Mitu, Elena Livadariu, G.I.Pandele:”Particularitati clinico-
functionale ale disfunctiei cardiace la varstnici, lucrare publicata in rezumat la 
Spring Meeting Estoril – Portugalia – 11-12 april 2003 of the ESC-WG on Cardiac 
Rehabilitation and Exercise Physiology, pag. 37 si la a XII-a Conferinta de 
Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 28-31 mai 
2003, pag 32. 

71. F. Mitu ’’Capacitatea functionala – determinant al calitatii vietii la varstnici cu 
insuficienta cardiaca’’, Congresul National de Geriatrie si Gerontologie ’’Calitatea 
vietii varstnicului’’, 26-28 iunie 2003, Iasi. 

72. F. Mitu, Magda Mitu, M. Turiceanu, L. Alexandru, G.I.Pandele, - Clinical features 
of old patients with chronic myocardial infarction, publicată în rezumat în European 
Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation, vol 11, supplement 1, 2004, 
0104,P-211. 

73. F. Mitu, Magda Mitu, L. Alexandru, M. Turiceanu, G.I.Pandele, - Sex-related 
peculiarities at the old patients with ischaemic heart disease, publicată în rezumat în 
European Journal of Cardiovascular Prevention & Rehabilitation, vol 11, 
supplement 1, 2004, 0104,P-212. 

74. F. Mitu. Sedentarismul versus activitate fizica – de la risc la beneficiu, lucrare 
prezentata la Conferinta “Prevenirea bolilor cardiovasculare in medicina de familie“, 
Sovata 4-6 noiembrie 2004, publicata in rezumat. 

75. F. Mitu. “Recuperarea bolnavilor cardiovasculari cu hipertensiune arteriala 
pulmonara“, lucrare prezentata la Conferinta INSPIR IASI 2004 – Conferinta de 
Pneumologie – Cardiologie cu participare internationala, 29 septembrie – 2 
octombrie 2004, publicata in rezumat. 

 
 

 
   

LUCRĂRI ŞTIINŢIFICE PUBLICATE IN EXTENSO 
 

1. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu, E. Dabija: “Corecţia unor factori de risc 
coronarian prin tratament recuperator complex la bolnavi cu infarct miocardic în faza 
de convalescenţă”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1993, 97, 685-91. 



2. Doina Azoicăi, Ortansa Stoica, G. Ungureanu, J. Hurjui, Rodica Petrovanu, Cătălina 
Pălăuceanu, Adorata Coman, F. Mitu, A. Ivan: “Apolipoproteinele – un nou marker 
al dismetabolismului lipidic, factor de risc major în hipertensiunea arterială 
esenţială”, Revista Română de Cardiologie, ! 

3. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, E. Dabija, A. Untu: “Efectul tratamentului 
recuperator complex asupra performanţei ventriculare stângi  la bolnavi cu infarct 
miocardic în faza de convalescenţă”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1996, 100, 
56-63. 

4. Doina Azoicăi, F. Mitu, Anica Iacobovici, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Didona 
Ungureanu, Irina Popovici, Mihaela Cojocariu, A. Ivan, Nastasia Gheorghiţă: 
“Premisele clinico-epidemiologice pentru prevenţia şi tratamentul antioxidant în 
infarctul miocardic cronic”, Rev. Med. Chir .Soc. Med. Nat. Iaşi, 1996, 100, 73-9. 

5. F. Mitu, Magda Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: “Rolul antrenamentului 
fizic asupra unor parametri ai metabolismului lipidic la bolnavi cu infarct miocardic 
cronic”, Revista Română de Cardiologie, 1997, VII, 22-9. 

6. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: “Rolul antrenamentului fizic asupra performanţei 
ventriculare stângi şi toleranţei la efort la pacienţii cu infarct miocardic cronic”, Rev. 
Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 75-81. 

7. A. Ivan, Doina Azoicăi, G. Ungureanu, A. Cosovanu, J. Hurjui, F. Mitu, Nastasia 
Gheorghiţă, Mariana Pavel, Luminiţa Jerca, Anica Iacobovici, Irina Popovici, Didona 
Ungureanu, Mihaela Cojocaru: “Implicaţiile unor factori de risc asociaţi în evoluţia 
hipertensiunii arteriale esnţiale şi infarctului miocardic la tineri”, Revista Română de 
Cardiologie, 1997, VII, 30-5. 

8. F. Mitu, Magda Mitu: “Evoluţia unor parametri ai metabolismului glucidic la 
pacienţii cu infarct miocardic cronic supuşi antrenamentului fizic”, Rev. Med. Chir. 
Soc. Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 82-6. 

9. Magda Mitu, F. Mitu: “Infarctul miocardic cronic cu disfuncţie ventriculară stângă: 
aspecte clinice, toleranţa la efort”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 
77-83. 

10. F. Mitu, L. Pierard, E. Gobin, Magda Mitu: “Evaluarea dinamică a capacităţii 
funcţionale prin testare cardio-pulmonară la pacienţii cu infarct miocardic vechi”, 
Revista Română de Cardiologie, 1997, suppl., 131-9. 

11. Magda Mitu, F. Mitu, Doina Azoicăi, Nastasia Gheorghiţă: “Modificările 
metabolismului oxidativ în relaţie cu dismetabolismul lipidic la pacienţii cu infarct 
miocardic”, Revista Română de Cardiologie, 1997, suppl., 56-62. 

12. Doina Azoicăi, F. Mitu, Gabriela Mancaş, Ileana Palamariu, Magda Mitu, A. Ivan, 
G.I. Pandele: “Orgasel-50 în terapia antioxidantă la bolnavii cu ischemie miocardică 
cronică”, Revista Română de Cardiologie, 1997, suppl., 123-30. 

13. D. Zdrenghea, I. Branea, P. Kikeli, Mihalea Suceveanu, D. Predescu, F. Mitu: 
“Guidelines-uri pentru recuperarea bolnavilor cardiovasculari”, Revista Română de 
Cardiologie, 1997, VII, suppl., 187-200. 

14. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: “Relaţia dintre ischemia miocardică indusă de 
exerciţiu, nivelul de efort şi unii parametri clinici, la pacienţii cu infarct miocardic 
cronic”, Revista Română de Cardiologie, 1998, suppl.1, 59-63. 



15. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: “Influenţa antrenamentului fizic la pacienţii cu 
infarct miocardic cronic şi ischemia indusă de testarea de efort”, Revista Română de 
Cardiologie, 1998, suppl.1, 52-5. 

16. F. Mitu, G.I. Pandele: “Reabilitarea cardiacă în actualitate”, Rev. Med. Chir. Soc. 
Med. Nat. Iaşi, 1997, 101, 12-6. 

17. F. Mitu, E. Dabija: “Factorul natriuretic atrial”, ”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. 
Iaşi, 1997, 101, 21-30.  

18. Magda Mitu, F. Mitu: “Aspecte ale remodelării cardiace în insuficienţa cardiacă de 
cauză ischemică”, Update, 1998, 1, 40-4. 

19. Magda Mitu, F. Mitu: “Remodelarea vasculară periferică şi modificări ale 
musculaturii scheletice în insucienţa cardiacă”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 
1998, 102, 36-41. 

20. Magda Mitu, F. Mitu: “Insuficienţa cardiacă de cauză ischemică – mecanisme 
adaptative”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat.Iaşi, 1999, 103, 16-24. 

21. F. Mitu, Magda Mitu: “Insuficienţa cardiacă ischemică – aspecte clinice şi 
paraclinice”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat.Iaşi, 1999, 103, 104-10. 

22. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: “Efectele exerciţiului fizic în reabilitarea 
bolnavilor cu infarct miocardic cronic”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2000, 
104, 1, 65-70. 

23. F. Mitu, G.I. Pandele, Magda Mitu, A. Untu, Corina Dima, Cornelia Onofrei: “Model 
de reabilitare a bolnavilor coronarieni. Experienţa Clinicii a VI-a Medicale, U.M.F. 
Iaşi”, Revista Română de Cardiologie, 2000, XII suppl., 194-201. 

24. F. Mitu, Magda Mitu: “Este vârsta factor limitativ al cpacităţii funcţionale şi 
performanţei cardiace la pacienţii cu infarct miocardic cronic?”, Rev. Med. Chir. Soc. 
Med. Nat. Iaşi, 2000, 104, 3, 63-70. 

25. F. Mitu, M. Volosciuc, Magda Mitu, Cătălina Arsenescu, Oana Arhire, G.I. Pandele, 
M. Covic: “Sindromul Goldenhar la adult”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 
2000, 104,3, 127-32. 

26. Magda Mitu, F. Mitu, G.I. Pandele: “Profilul clinic al pacienţilor cu insuficienţă 
cardiacă de cauză ischemică”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2000, 104, 4, 55-
62.  

27. A. Ivan, Doina Azoicăi, Raluca Filimon, F. Mitu, Ileana Groll: “Experienţa noastră în 
evaluarea screeningului epidemiologic în diferite categorii populaţionale din mediul 
urban pentru cunoaşterea prevalenţei factorilor de risc cardiovascular”, Revista 
Română de Cardiologie, 2000, XII suppl., 172-8. 

28. F. Mitu, Magda Mitu, A. Untu, G.I. Pandele: “Rolul testării de efort în evaluarea 
capacităţii funcţionale la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă de cauză 
ischemică”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2001, 105, 1, 89-95. 

29. F. Mitu, Magda Mitu: “Disfuncţia diastolică a ventriculului stâng la pacienţii cu 
cardiopatie coronariană: particularităţi clinice”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 
2001, 105, 4, 733-9. 

30. Magda Mitu, F. Mitu, G.I. Pandele, G. Murariu, Cornelia Onofrei: “Beneficii pe 
termen scurt  ale exerciţiului fizic în recuperarea pacienţilor coronarieni cu disfuncţie 
ventriculară stângă”, sub tipar Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002. 



31. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele, Cornelia Onofrei: “Efecte pe termen lung ale 
exerciţiului fizic la pacienţii cu disfuncţie ventriculară stângă ischemică”, sub tipar 
Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002. 

32. F. Mitu, Magda Mitu, G.I. Pandele: “Disfuncţia ventriculară stângă la sexul feminin: 
aspecte clinice”, Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002,107,2,280-286. 

33. F. Mitu, Sânziana Lovin, Magda Mitu, T. Georgescu, Rusu, M. Covic, G.I. Pandele: 
“Maladia Rendu Osler – exemplu de agregare familială a unei boli congenitale”, Rev. 
Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi, 2002, 4, 820-5. 

34. F. Mitu: “Exerciţiul fizic în prevenţia primară şi secundară a bolilor 
cardiovasculare”, BMJ – Ediţia în limba română, volum 11, nr.3, 2004, 127-131. 

35. F. Mitu, Magda Mitu, Elena Livadariu, G.I.Pandele: ”Particularitati clinico-
functionale ale  disfunctiei cardiace la varstnici” Rev. Med. Chir. Soc. Med. Nat. Iaşi,, 
2003 nr.1, pag. 72-78. 

36. Magda Mitu, F. Mitu, G. I. Pandele, G. Moraru, Cornelia Onofrei: ”Beneficii pe 
termen scurt ale exercitiului fizic in recuperarea pacientilor cu disfunctie ventriculara 
stanga ischemica”, Rev Rom Cardiol, 2003, nr.1, pag. 29-32. 

37. F. Mitu, Magda Mitu: ”Exercitiul fizic si endoteliul vascular”, Rev. Med. Chir. Soc. 
Med. Nat. Iaşi,2003 nr.3, pag. 487-494. 

38. F.Mitu: ”Exerciţiul fizic în prevenţia primară şi secundară a cardiopatiei ischemice”, 
BMJ, Ediţia în limba română 2004, vol.11 ,nr.3, 127-131. 

39. F. Mitu, Magda Mitu, M. Turiceanu, L. Alexandru, G.I. Pandele. Particularităţi legate 
de sex ale vârstnicilor cu cardiopatie ischemică. Rev Rom Cardiol 2004, vol XIX, 
suppl A, 38-40. 

40. F. Mitu, Magda Mitu, M. Turiceanu, L. Alexandru, G.I. Pandele. Particularităţi 
clinice ale pacienţilor vârstnici cu infarct miocardic cronic. Sub tipar la Rev Med Chir 
Soc Med Nat, 2004, nr 4. 

 
 
 

CĂRŢI  
 

1. G.I. Pandele, Cristina Ionescu, D. Pancu, F. Mitu: “Actualităţi în tratamentul 
recuperator al afecţiunilor cardiace”, în “Probleme ale recuperării cardio-respiratorii 
în medicina internă”, sub red. G.I. Pandele, Cristina Ionescu, tipografia U.M.F. “Gr.T. 
Popa “ Iaşi, 1991.  

2. F. Mitu: “Efectele efortului asupra inimii”, Ed. Plumb, Bacău, 1995. 
3. F. Mitu: “Contribuţii la aprecierea tratamentului recuperator în infarctul miocardic 

cronic” (teză de doctorat), Universitatea de Medicină “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca, 
1995. 

4. F. Mitu, Magda Mitu: “Insuficienţa cardiacă ischemică”, Ed. Polirom, Iaşi, 1999. 
5. D. Zdrenghea, I. Branea, D. Gaiţă, L. Gherasim, P. Kikeli, F. Mitu, S. Mărcuş, D. 

Predescu, M.Suceveanu: “Recuperarea bolnavilor cardiovasculari”, în “Ghiduri de 
practică medicală”, vol. I, Ed. InfoMedica, 1999. 

6. F. Mitu: “Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemică”, Ed. Dosoftei, 2002. 
7. F. Mitu: ’’Managementul serviciilor medico-sanitare’’,(CD) Ed. Bucovina, Iasi – 

2003. 



8. F. Mitu: ”Examenul obiectiv al cordului si ecocardiografia in afectiuni 
cardiace”(CD), Ed. Bucovina, Iasi – 2003. 

 
 
 

INDRUMATOR STIINTIFIC - LUCRARI LICENTA 
 
1. ”Tipul comportamental şi corelaţia cu alţi factori de risc cardiovasculari în infarctul 

miocardic cronic” -absolvent Guja Gh. Carina-Daniela - susţinută în 1996.  
2. ”Infarctul miocardic cronic cu disfuncţie ventriculară stângă” - absolvent Huludeţ 

Mihaela – susţinută în 1999. 
3. ”Corecţia unor parametri metabolici prin tratament recuperator În infarctul de  

miocard ” - studenta Iordache Raluca – 2001. 
4. ”Profilul clinic al bolnavilor cu insuficienţă cardiacă ischemică” - absolvent Gabriel 

Claudiu Murariu, sustinuta in 2000. 
5. ”Principii moderne in tratamentul recuperator al bolnavilor cu infarct miocardic”, 

studenta Cristina Nicorici, an IV, lucrare prezentata la al IV-lea Congres National al 
studentilor si tinerilor medici, Constanta, 6-8 aprilie 2000. 

6. ”Tratamentul recuperator în insuficienţa cardiacă” – absolvent Ciprian Anton, 
sustinută în 2003. 

7. ”Reabilitarea pacientilor dupa revascularizaţie miocardica” – studentul Stana 
Aurelian Bogdan, an IV, lucrare prezentata la “First International Congress for 
medical students and young doctors”, Iasi, 23-25 mai 2003, lucrare premiata. 

 
 
 

PROIECT FINANŢAT DE CERCETARE 
 
F. Mitu: „Program computerizat de evidenţă şi urmărie a bolnavilor cu infarct 

miocardic” – Fundaţia „Hipocrat” în colaborare cu „Fundaţia pentru dezvoltarea societăţii 
civile”, 1998 – 1999. 

 
CONFERINŢE 
 

- Cursul E.P.I.C. – Educatie pentru Insuficienta Cardiaca – 6 conferinte in 
perioada 2001-2002, Bucuresti, Cluj-Napoca, Iasi. 

- Coordonator si conferentiar la microcursul ”Recuperarea in cardiopatia 
ischemica”     organizat cu ocazia Conferintei ”Zilele Spitalului Clinic de Recuperare 
Iasi” 27-29 martie 2003. Titlurile conferintelor – Etapele recuperarii. Metodologia 
antrenamentului fizic. – Recuperarea in infarctul miocardic si angina pectorala stabila. – 
Recuperarea in insuficienta cardiaca ischemic. - Rolul medicului de familie si asistentei 
de ambulator in recuperare 

- Cursul ”Actualitati in profilaxia cardiovasculara” la A XII-a Conferinta de 
Cardiologie Preventiva si Recuperare Cardiovasculara, Poiana Brasov, 28-31 mai 2003, 
cu tema ”Efortul fizic si endoteliul vascular”. 



- Cursul ”Prevenirea bolilor cardiovasculare in medicina de familie”, 4-6 
noiembrie 2004, Sovata cu tema”Sedentarism versus activiatate fizica – de la risc la 
beneficiu” 

- Conferinta INSPIR IASI 2004 – Conferinta de Pneumologie – Cardiologie cu 
participare internationala, 29 septembrie – 2 octombrie 2004, cu tema ”Recuperarea 
bolnavilor cardiovasculari cu hipertensiune arteriala pulmonara ” 

MEMBRU IN  URMATOARELE  SOCIETATI  MEDICALE NATIONALE 
SI INTERNATIONALE: 

- Societatea Româna de Cardiologie - Grupul de lucru de Cardiologie preventivă şi 
Recuperare; Grupul de lucru - Insuficienţa Cardiacă. 

- Societatea Europeană de Cardiologie.  
- Grupul de lucru de Recuperare Cardiacă al Societăţii Europene de Cardiologie. 
- Uniunea Medicala Balcanică  
- Uniunea Medicală a Ţărilor Dunărene. 
- U.S.S.M. Iasi - secretar al Secţiei de Medicină Internă şi Cardiologie 1996 -2003. 
- Fundaţia ” Hipocrat” - Centrul de readaptare sportivă pentru cardiaci - Iasi - 

preşedinte. 
- Coordonator local al manifestărilor anuale ”Ziua inimii” din 1995 – 2002. 
- Revista Medico-Chirurgicală - redactor din 1996, secretar de redacţie din 1997 -

2004. 
- Fundatia ” Actiunea Civica”, Filiala Iasi. 
- Secretar al Comisiei de Cardiologie al Ministerului Sanatatii 2000 – 2005. 
- Membru in Grupul de lucru al ”European Forum Prevention of Coronary Heart 

Disease in Clinical Practice”. 
 

 
MEMBRU ÎN COMISII 
 
Comisia de admitere la medicină: 1991 – 2002. 
Comisii de specialitate: membru în comisii pentru examene de specialitate şi 

primariat medicină internă, cardiologie; examene de preparator, asistent universitar, şef 
lucrări. 

Comisie de doctorat la U.M.F. “Carol Davila” Bucureşti (2004). 
 
Preşedinte al Conferinţei « Zilele Spitalului de Recuperare » Iaşi, 2003 şi 2004. 
 
Masterat în “Managementul serviciilor medico-sanitare”, 2003 – 2004, 

Universitatea “Al.I. Cuza” Iaşi. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


