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Cuvantul Directorului

Se anunta inca un an plin de
schimbari pentru sistemul
sanitar romanesc. Nu dorim
in momentul de fata si ana-
lizim oportunitatea sau efi-
cienta schimbarilor ce sunt
preconizate a se produce.
Din fericire, pentru Spita-
lul  Municipal de Urgenta
Moinesti, aceste schimbari nu
constituie nici o piedica si nici
o noutate, deoarece in decursul ultimilor ani ne-am
reinventat continuu atat ca insititutie, ca organizare
interioara si mai ales la nivel de abordare mentala.
Acest termen, “schimbare” a ajuns sia ne defi-
neasca in niste vremuri in care se pare ca doar asa

>

poti fi semnificativ si important pe “piata”.

Bucuria  nasterii  unui
copil nu poate fi descrisa
in cuvinte. Noi, echipa
medicala a sectiei obste-
trica-ginecologie Spitalu-
lui Municipal de Urgenta
Moinesti putem impartasi
o parte din aceasta expe-
rienta minunata prin demersurile promovate de-a
lungul timpului privind imbunatatirea si diversifica-
rea la standarde superioare de calitate a serviciilor
medicale adresate mamei si copilului.

Vizind in permanenta starea de sanitate a mamei
si_copilului, precum si prevenirea abandonului in
maternitate, echipa medicala a mers mai departe de
standardele propuse la momentele de inceput, in
2003, atinse pe parcurs, astfel ca in 2009 eforturile
sa se canalizeze asupra politicilor si strategiilor prin
care promovam, sustinem si sprijinim politica de
alaptare a bebelusilor.

Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti este de-
semnat de Unicef Romadnia: “Spital - Prieten al Copi-
lului”. Aceasta titulatura este un standard de calitate
a ingrijirilor acordate mamei si copilului si presupu-
ne indeplinirea a 10 pasi care, in esentd, sprijind
mama sd deprindd abilitdtile de ingrijire si alimentatie
naturald, sdndtoasd a nou-ndscutului, pentru ca acesta
din urmd, sd se poata bucura de cel mai bun start in
viatd.

Pentru a deveni “Spital - Prieten al Copilului”
activitatea sectiei obstetrica-ginecologie a fost su-
pusd unei evaluari externe riguroase, pe parcursul a

Maternitatea Spitalului
MUNICIPAT DF 1 “FNTA MOINESTI
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Intdmpinim asadar noile valuri de dificultiti impuse
de sistem cu:
- o echipa noua de medici tineri §i entuziasti in
specialitatile: alergologie, balneofizioterapie si re-
cuperare medicala , otorinolaringologie, psihiatrie,
gastroenterologie, ortopedie, anatomie patologica;
- noi cabinete cu specialitati de larg interes in ca-
drul Ambulatoriului Integrat;
- o paleta larga de servicii de nalta calitate, susti-
nute de aparatura medicala de ultima generatie;
- o echipa permanent interesata sa se perfectione-
ze profesional si sa fie la curent cu toate noutatile
medicale in specialititile alese;
- planuri de scurta si de lunga durata, cu realizare
conform graficelor;
- modernizare si eficientizare continua a spatiilor
cladirii spitalului per ansamblu.

Dr. Adrian Cotirlet.

“Spital - Prieten al copilului“ - SMU Moinesti

doi ani, ceea ce a dovedit inca o data, ca in aceasta
sectie cei doi beneficiari directi, mama si copilul, au
parte de o atmosfera prietenoasa si ospitaliera ce
asigura conditii propice pentru stabilirea legaturii
psiho-afective puternice intre mama si nou-nascut
inca din primele momente de dupa nastere, conditii
performante de rooming-in, servicii medicale si
consiliere permanente oferite de personalul ins-
truit al maternitatii. Sunt disponibile materiale in-
formative si educative (brosuri, afise) si se ofera
sprijin mamelor si viitorilor parinti.

Cursurile periodice din cadrul Scolii Mamei sunt
populare in randul mamelor si femeilor in-sarcinate
deopotriva, pentru ca la aceste cursuri sa fie bine-
veniti si tatii si bunicii.

Mentionam ca prin aceasta titulatura ne inscriem
in lista celor 31 de maternitati din Romania desem-
nate de UNICEF “Spital - Prieten al Copilului” si ca
este un gest meritoriu al intregii echipe medicale
faptul ci, la o populatie feminina de aproximativ
30.000 persoane care acceseaza sectia obstetrica-
ginecologie, suntem singura maternitate (din cele
3) din judetul Bacau care beneficiem de aceasta
eticheta.

Adresez cu acest prilej felicitari colegilor din
cadrul Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti
care au contribuit la obtinerea acestei performan-
te, avand convingerea ca am demonstrat incd o datd
colegilor medici si altor colaboratori ai lumii medi-
co-sociale, cd formdm o echipd de succes.

Psi. Ecaterina Mititelu.
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l' Despre noi: Compartimentul Balneofizioterapie si
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Recuperare Medicala

Compartimentul de recuperare, medicina fizica si
balneologie (RMFB) din cadrul Spitalului Municipal
de Urgenta Moinesti isi propune sa trateze o
gama cat mai larga de afectiuni. Acest lucru este
posibil ca urmare a cresterii calitatii serviciilor
prestate, a dotdrii cu aparatura eficienta si, nu in
ultimul rind, a inaltei competente a personalului.

In compartimentul RMFB sunt tratati pacienti
cu o gama foarte diversa de boli, incepand cu
grupul afectiunilor osteoarticulare degenerative,
afectiuni sechelare posttrumatice, afectiuni reuma-
tismale inflamatorii, continuand cu boli neurologi-
ce. Sunt, de asemenea, tratati bolnavi protezati
osteoarticular si bolnavi cu afectiuni cronice ale
cailor respiratorii i pulmonare.

Compartimentul, care cuprinde |6 paturi re-
partizate in doud saloane — unul pentru femei si
unul pentru barbati — este deservit de doi doctori,
Dr. Adrian Purcarin, medic primar si Dr. Carmen
Ababei, medic specialist, un kinetoterapeut, un
professor de cultura fizici medicala (CFM) si trei
asistente medicale.

Baza de tratament este dotata cu aparate de
magnetoterapie, laserterapie, electroterapie si
sonoterapie, o baie galvanica, doua aparate pentru
ultrasunete si unul pentru aerosoli.

In detaliu:

- | aparat magnetoterapie

- | aparat laserterapie, | baie galvanica

- | aparat unde scurte pentru sonoterapie

- 2 aparate petru ultrasunete,

- 3 aparate pentru electroterapie, | aparat aero-
soli

\

\______________________

— o o

Sala de kinetoterapie pune la dispozitia pacientilor
o gama larga de aparate, printre care un aparat de
elongatii vertebrale, o cusca Rocher cu pat si ac-
cesorii, o banda de alergare si un aparat de vas-lit,
patru aparate de electrostimulare, o roata pentru
umar.

In detaliu:

- aparat elongatii vertebrale

- scaun cvadriceps chinesport

- aparat terapie ocupationala

- dispozitiv flexo-tractiune chinesport
- eggsercizer

- cuscd Rocher cu pat si accesorii
- 4 aparat de electrostimulare

- placa abilitarea mainii chinesport
- banda alergare

- aparat de vaslit Kadett

- placa rotunda de echilibru

- roata pentru umar fixa

- disc diverse greutati
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Dr. Adrian Purcirin./
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I' Forumul National pentru Turismul de Sanatate

\

in pericada 18-20
noiembrie 2011 s-a
desfisurat la lasi
Forumul  National
pentru Turismul de
Sanitate cu parti-
cipare internationala,
eveniment organizat
sub patronajul Cole-
giului  Medicilor din
Romiénia si Fundatiei
Amfiteatru si  desfa-
surat cu  sprijinul
Ministerului  Dezvol-
tarii Regionale si Turismului, Ministerului Sanatatii
si Ministerului Educatiei, Tineretului si Sportului.
Organizatorii si-au propus prin acest forum
crearea unei platforme de comunicare si mediere
intre profesionistii din sectorul serviciilor turistice
si de sanatate.

n acest context, la eveniment au participat
personalitati din cele doua domenii, dintre care
amlntlm Prof. Dr. Vasile Astarastoaie — Rector

NATIONAL
PENTRU
TURISMUL

DE SANATATE

INFOMED MOINESTI

U.M.F. ”Gr. T. Popa” lasi, Presedintele Colegiului

Medicilor din Romanla, Dr. Vasile Cepoi -
Director General D.S.P. lasi, Emilian Imbri —
Consilier Ministerul Dezvoltarii Regionale si
Turismului, Kukas Katsikaris — Director Executiv,
Bolt International — Grecia, Paolo Grigolli —
Directorul Scolii de Management in Turism, din
cadrul Scolii de Management Trentino — lItalia,
precum si reprezentanti ai patronatelor din
turismul balnear si, nu in ultimul rand, ai

statiunilor balneoclimaterice.

SpltaIuI nostru a fost reprezentat de Dr. lulian
Pavel care impreund cu domnul Viorel Costea,
Expert Relatii Publice in cadrul Primariei Munici-
piului Momestl a prezentat lucrarea "Moinesti -
statiune turistica, un proiect ambitios al municipa-
I|tat|| , In care au fost trecute in revista prlnC|paIe-
le atractii turistice ale zonei ce vor fi puse in va-
loare de municipalitate prin proiectele in curs de
derulare, precum si serviciile medicale de inalta
calitate oferite de spltal un punct de plecare pen-
tru turismul de sdnatate in Moinesti.

Dr. lulian Pavel
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Al 50-lea Congres National de Cardiologie

in perioada 29 sept. — |
oct. 2011 a avut loc la
Sinaia al 50-lea Congres
National de Cardiologie.
Au  participat 2300
medici cardiologi si de
specialitati si 40

y

[ ALEN LeA

CONGRES NATIONAL alte

DE CARDIOLOGIE invitati straini.
e

W L

Editie jubiliara, congresul

s-a bucurat de prezenta

unor personalitdti importante ale cardiologiei
cum ar fi M. Komadja (presedintele Societatii
Europene de Cardiologie — ESC), F. Pinto
(vicepresedinte ESC), F. Faletra, M. Ghiorghiade
ce au conferit manifestarii un inalt nivel stiintific.

Sesiunile de comunicari si conferintele s-au
axat pe domenii de interes cum ar fi: aritmii,
ecocardiografie, insuficienta cardiacd, cardio-
logie de urgenta, cardiologie interventionala,
cardiopatie ischemica, preventie si recuperare
cardiovasculara. Au fost discutate noile ghiduri
ale Societatii Europene de Cardiologie ce au
fost traduse si reunite in Compendiul ce s-a
aflat in mapa fiecdrui participant.

Societatea Romana de Cardiologie (SRC) s-a
implicat activ in optimizarea tratamentului
sindromului  coronarian acut  (Programul
National de Tratament Invaziv al Infarctului
Miocardic Acut - STEMI) dar si in activitatea de
preventie (Fundatia Romana a Inimii, Forumul
National de Preventie Cardiovasculard).
Congresul a constituit un moment de bilant

Testul Cartonaselor

""“'"’ o Fundatia Romadna a Inimii
a lansat site-ul
www.soscardio.ro
plecind de la niste
realitati ingrijoratoare:

- Sapte milioane de romani sufera de boli
cardiovasculare

- La fiecare 30 minute un roman sufera un
infarct miocardic acut

- Unul din 3 romani sufera de hipertensiune
arteriala

- La fiecare 20 minute un roman sufera un
accident vascular cerebral

Toate aceste realititi pot fi prevenite pe
viitor, dar pentru a preveni trebuie evaluat
riscul cardiovascular. S-a conceput astfel o
metoda simpld si accesibila online ce foloseste
10 cartonase, fiecare adresindu-se unui factor
de risc. La completarea chestionarului rezulta o
reprezentare grafica ce ilustreaza riscul
individual si factorii de risc identificati alaturi de
sfaturi pentru corectarea lor.

cuantificand rezultatele primului an de derulare
a programului STEMI (Stent for Life) la nivel
national.

Un moment emotionant a fost decernarea de
medalii de catre presedintele SRC fostilor
presedinti pentru merite deosebite in
dezvoltarea cardiologiei romanesti si a SRC:
Prof. Dr. Eduard Apetrei, Prof. Dr. Cezar
Macarie, Prof. Dr. Carmen Ginghina, Prof. Dr.
Radu Capalneanu.

O aparitie editoriala aparte a fost cartea
domnului  profesor Eduard Apetrei, figura
emblematicd a cardiologiei romanesti, intitulata
“Societatea Romana de Cardiologie - Scurta
Istorie”. Este prima carte ce reuneste informatii
despre SRC incepand de la infiintarea sa la 13
august 1947  (presedinte  Prof.  Daniel
Danielopolu, secretar Prof. Bazil Teodorescu) si
pana in prezent. Din cuprins mentionam
informatii riguroase despre presedintii SRC,
publicatii,  evenimente dar si  imagini
emotionante ale momentelor de inceput
(membri ai Colegiului American de Cardiologie
in vizita la Bucuresti in 1963 : De Bakey, P.D.
White, A.Key).

Fiecare zi a inceput cu “Inviorarea de
dimineata” la care pe lingd voluntarii Fundatiei
Romane a Inimii au participat toti cei ce au
dorit sa dea un exemplu de aplicare a
principiilor strategiei de preventie.

Dr. Marian Turiceanu.

Va invitdm sa vizitati site-ul si sa completati
testul. Incercati apoi si urmati sfaturile afisate si
sa va adresati medicului dumneavoastra pentru
a stabili impreuna un program de preventie
cardiovasculara.

[Rezultatul Testului Cartonaselor:
Factoril dumneavoastra de risc sunt:

Riscul dumneavoastra cardiovascular este: <1 %

———

RISC MIC

RISC MEDIU
—_—

RISC CRESCUT
—_—

Putem aminti sapte principii simple care pot
’

ajuta prevenirea aparitiei bolilor cardio-
vasculare: practicarea unei activitati sportive,
renuntatul la fumat, mancatul sinatos, slabitul,
controlul tensiunii arteriale, a colesterolului, a

glicemiei.
Dr. Marian Turiceanu.

INFOMED MOINESTI

PAGINA 3




PAGINA 4

Dr. Elena

Bucataru
63 ani
| Medic Specialist
Pediatru
Spitalul Municipal de
Urgentd Moinegti

Doctorul Elena Bucataru si-a dedicat intreaga cari-
erd medicala Spitalului Municipal de Urgenta
Moinesti.

S-a ndscut pe 16 august 1948 la Rimnicele, jude-
tul Buzau, comuna in care tatdl sau era preot. Ab-
solventa a Facultitii de Pediatrie din cadrul Institu-
tului de Medicina si Farmacie lasi in 1974, a fost
repartizata la Dispensarul Nr. |, arondat Spitalului
Moinesti.

In 1978 obtine, prin concurs, titlul de medic secun-
dar pediatru la Sectia de Pediatrie a Spitalului Moi-
nesti. Din 1981 este medic specialist, seful sectiei
Pediatrie, calitate in care continua si profeseze si
astizi in institutia medicala in care si-a inceput
cariera.

Dr. Elena Bucataru este dedicatd trup si suflet
carierei si pacientilor sai. in cei peste 37 de ani de
activitate, a tratat zeci de mii de copii cu afectiuni
din cele mai diverse. Preocupata sa tina pasul cu
noutatile din medicina pediatrica, participa in conti-
nuare activ la cursuri de specializare, congrese si
simpozioane.

Evenimente medicale - 2012

® 23 - 25 Februarie 2012, Conferinta Nationald Alzheimer cu tema "Actualitati in domeniul
dementelor; Dementa Alzheimer - problema majora de sanatate publica a Romaniei", Hote-

lul Crowne Plaza Bucuresti

28 - 31 Martie 2012, Al 12-lea Congres National de Medicina Interna, Calimanesti -

Caciulata

18 - 22 April 2012 : International Liver Congress, EASL 2012-The 47th Annual Meeting of
the European Association for the Study of the Liver, Barcelona, Spain

26 - 29 April 2012 : 22nd Scientific Meeting of the European Society of Hypertension

(ESH), London, United Kingdom

08 - 11 May 2012 : 30th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Infectious
Diseases - ESPID 2012, Thessaloniki, Greece

09 - 12 May 2012 : 22nd European Congress of Obstetrics and Gynaecology (EBCOG),

Tallinn, Estonia

16 - 20 Mai 2012, Evenimentele SRATI 2012 : Al 38-lea Congres al Societatii Romane de
Anestezie si Terapie Intensiva, Al 6-lea Congres Romano-Francez de Anestezie si Terapie
Intensiva, Al 4-lea Simpozion Romano-Israelian de Actualitati in Anestezie si Terapie Inten-
siva, Al | I-lea Congres al Asistentilor de Anestezie si Terapie Intensiva, Al 10-lea Congres
al Societatii Romane de Sepsis, Centrului International de Conferinte, Sinaia

31 Mai - 2 lunie 2012, A — XV- a Conferinta Nationald a Societatii Roméine de
Ultrasonografie in Medicina si Biologie - Primul simpozion de educatie medicala continua
folosind ultrasonografia, Grand Hotel Italia, Cluj-Napoca

30 Mai - 2 lunie 2012, Al XXIl-lea Congres al Societatii Romane de Pneumologie, Poiana

Brasov

® 09 - 12 June 2012 : Euroanaesthesia (ESA), Anaesthesiology, Paris, France

Surse:

http://www.emedic.ro/Congrese-medicale.htm

http://www.eurolink-tours.co.uk/medical-congresses/




