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Cuvantul Directorului

Stimati colegi,

In numele comitetului de
organizare, am  deosebita
onoare sa va invit la cea de-a
Vll-a editie a "Zilelor Medicale
ale Spitalului  Municipal de
Urgenta Moinesti”, manifestare
ce se va desfasura in perioada
26-28 iulie 2012.

Devenit de acum o traditie in lumea medicala,
simpozionul va aduce la Moinesti specialisti de
renume din medicina romaneasca si internationala.

Programul stiintific al manifestarii cuprinde
prezentari si dezbateri pe subiecte de larg interes
din specialitatile medico-chirurgicale. Participantii si
invitatii din centre universitare vor impartasi din
succesele  experientei lor  profesionale i
manageriale. Mai mult, continuand traditia ultimilor
ani, vor fi efectuate interventii chirurgicale in

premiera, ce vor putea fi urmarite in direct in mai
multe locatii printr-un sistem de transmisie video.

Pregatirile pentru cea de a Vll-a editie a Zilelor
Medicale ale Spitalului Municipal de Urgenta
Moinesti sunt, de acum, aproape de final. Remarc si
apreciez eforturile tuturor celor care s-au ocupat
de organizare in acest an, eforturi care mentin
statutul si reputatia spitalului nostru de institutie
activa, implicatad, preocupata de cresterea
permanentd a calitatii actului medical oferit
pacientilor si mereu la curent cu noutatile din
medicina secolului XXI. Multumesc partenerilor
care ne sunt alaturi si in acest an si ii asigur ca
simpozionul isi va mentine inalta tinutd stiintifica si
organizatorica.

Va invit, asadar, la Moinesti la sfarsit de iulie, cu
convingerea ca si in acest an "Zilele Medicale ale
Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti” se vor
bucura de un real succes.

Dr. Adrian Cotirlet.

Programul Zilelor Medicale: 26-28 iulie 2012

Joi 26 iulie 2012, Moinesti

Ziua Asistentilor Medicali

8.00 — 13.00 — Cursuri organizate de Colegiul
Asistentilor

14.00 — 18.00 — Sesiuni stiintifice

Vineri 27 iulie 2012, Moinesti
Calitate si performanta in managementul

medical modern

8.00 — 13.00 — Sesiuni stiintifice si Demonstratii
operatorii transmise in direct

13.00 — 14.00 — Prezentarea spitalului. Conferinta
de presa

14.00 — 15.00 — Ceremonia de deschidere

16.00 — 18.00 — Masa rotunda cu tema
“Multidisciplinaritate si complementaritate in
abordarea pacientului critic”

19.00 — Plecare Slanic Moldova

20.00 — Cocktail la Pensiunea Montana, Slanic
Moldova

Sambaita 28 iulie 2012, Slanic Moldova
Chirurgia minim-invaziva vs. Chirurgia
clasica la inceput de mileniu

8.00 — 13.00 — Sesiuni stiintifice si Demonstratii
operatorii transmise in direct de la Spitalul
Municipal de Urgenta Moinesti in silile de
conferinta

13.00 — 14.00 — Pauza

14.00 — 18.00 — Sesiuni stiintifice

18.00 — 19.00 — Concluzii

20.00 — Cina festiva

Manifestarea este creditata de Colegiul
Medicilor din Romania.

Parteneri Media

M medicalmanager.ro

Liderulinformatiei pentru managerii medicali

Confirmarea participdrii si rezumatul lucrdrilor vor fi trimise pand la data de |5 iunie 2012. Informatii legate de
cazare, masd si transport vor fi disponibile dupd confirmarea participdrii.
Date de contact:
Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti
Str. Zorilor nr. |
Tel-Fax: +(40)234-362.698
spitalmoinesti@bacau.astral.ro

Ec. Oana Gaman: Tel : +(40)745.600.669

Revista acreditati CMR, Editura Medicald ETNA, ISSN 2067 - 4945; www.spitalmoinesti.ro, www.etna.ro
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Compartimentul de Alergologie: descriere,
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teste specifice, modalitati de adresare

Compartimentul de Alergologie si Imunologie
Clinica din cadrul Spitalului Municipal de Urgenta
Moinesti ofera, in prezent, consultatii pentru o
gama largd de afectiuni alergice, de la rinite cu
componenta alergica, la reactii anafilactice,
dermatite si reactii adverse la medicamente.

Reactia alergica este, de altfel, una din cele mai
frecvente si agresive boli ale secolului 21. in lume,
peste 300 de milioane de persoane prezinta astm
cu etiologie alergici. In Europa, o persoani din
patru are o forma de manifestare alergica, iar in
Romania o persoana din cinci a avut cel putin un
episod alergic. Substantele ce declanseaza aceste
reactii, alergenii, sunt reprezentati in mod
frecvent de acarienii din praful de casa,
mucegaiuri, polenuri, alergene animale, alimente,
medicamente.

La contactul cu alergenul respectiv persoana
sensibilizata poate prezenta simptome cutanate,
respiratorii, digestive si, mai rar, renale. Printre
consecintele cele mai grave se numara :

- o proasta calitate a vietii

- scaderea stimei de sine

- concedii medicale prelungite / absenteism scolar
- costuri importante presupuse de medicamente.

Punerea in evidenta a sensibilizarii la alergeni se
face prin teste cutanate alergologice corelate
cu anamneza. In curind, si in cabinetul de
Alergologie din cadrul Spitalului Municipal de

\Urgenta Moinesti vom avea posibilitatea efectudrii

Primiri Urgente

Bolile cardiovasculare reprezinta cea mai
frecventa cauzd de morbi-mortalitate. Dintre
acestea, infarctul miocardic acut este una din cele
mai grave forme de prezentare. Este esentiala
diagnosticarea rapida a pacientilor cu infarct
miocardic acut in vederea initierii protocolului
modern de tratament interventional.

Deoarece resursele umane si materiale mobilizate
pentru tratamentul infarctului sunt mari, este
important diagnosticul sigur si rapid.

“Biosite Triage Meter Pro” la Moin

N

INFOMED MOINESTI

acestor teste cutanate la un numar important de
alergeni:  polenuri, alergeni din praful de casa,
mucegaiuri, alergene animale, alimente.

In cazul suspiciunii unei manifestiri alergice,
adresarea la cabinetul de Alergologie se poate face
cu bilet de trimitere de la medicul de familie, in
regim de urgentd sau plata directa la fisierul
ambulatorului. Odata evidentiata sensibilitatea la
alergen, persoana in cauza va cunoaste factorul
declansator al manifestarilor alergice si va putea
lua masuri de profilaxie, care, Tmpreuna cu
medicatia recomandata, vor duce la stoparea sau
reducerea simptomatologiei respective si
cresterea calitatii vietii.

Dr. Carmen Chiciu.

Surse de alergii

In

compartimentul de primiri urgente al
Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti exista
aparatul Biosite Triage Meter Pro, ce permite analiza
imediata a bateriei de markeri cardiaci: troponina
I, mioglobina, CK-MB dar si D-Dimeri, BNP.

Daca folosirea markerilor cardiaci este
evidentd, ceilalti doi markeri ofera informatii
esentiale In departamentul de urgenta.

BNP este markerul care face diferenta intre
dispneea de origine pulmonara si cea cardiacd, in
cazurile in care acest lucru nu este foarte evident
(de exemplu, pacient cu boala respiratorie cronica
la care se suspecteaza o afectare coronariana). De
asemenea, este util in diagnosticul si stratificarea
riscului la pacientii cu insuficienta cardiaca.

D-Dimerii reprezintdi o analizi esentiala in
suspiciunea de embolie pulmonara. Afectiune
grava, cu debut si evolutie rapidi, embolia
pulmonara are inclus in algoritmul de diagnostic al
Societatii Europene de Cardiologie dozarea D-
Dimerilor ca pas esential.
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Dr. Marian Turiceanu. /
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Prezentarea Compartimentului Primiri Urgente

Medicina de urgenta reprezinta ansamblul
eforturilor conjugate ale resurselor medicale si
chirurgicale, sustinute de un suport logistic
adecvat, pentru a face fata unor situatii extrem
de grave, cu risc vital major si imediat, uneori
in perspectiva a |-2 minute. Este vorba despre
interventia concomitenta a unei echipe si a unui
echipament complex fintr-un cadru specific.
Planul National de Dezvoltare (PND) este
instrumentul fundamental prin care Romania
incearca sa recupereze cat mai rapid distanta
care o separa Uniunea Europeani in acest
domeniu.

incepand cu 28 iulie 2011, odati cu inaugurarea
noului Compartiment de Primiri Urgente,
Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti a facut
un pas important in alinierea la standarde
europene, aducand imbunatatiri evidente
serviciilor medicale oferite pacientilor prin
afilierea la sistemul national de telemedicina.

Telemedicina reprezinta accesul rapid la
expertiza medicala prin comunicare la distanta,
cu ajutorul unui sistem de video-conferinta si al
unei aparaturi de monitorizare a semnelor
vitale. Sistemul are consecinte pozitive
indeosebi in gestionarea cazurilor grave si in
reducerea erorilor medicale. Medici specialisti
din cele doua centre de coordonare, Targu
Mures si Bucuresti, ofera diagnosticare rapida in
cele mai grave situatii de urgenta, in timp real,
pe baza comunicarii audio-video si prin
urmarirea a sase indicatori medicali transmisi
prin monitorul de semne vitale (pulsul, rata
respiratorie, EKG-ul, puls-oximetria, CO2-ul si
tensiunea arteriald).

Sistemul de Telemedicina in
Primiri Urgente

PND orienteaza si stimuleaza dezvoltarea socio
-economica a Romaniei in conformitate cu
Politica de Coeziune a Uniunii Europene. Prin
inaugurarea noului Compartiment de Primiri
Urgente la data de 28 iulie 2011, proiect
cofinantat de Consiliul Judetean Bacau, Consiliul
Local Moinesti si Ministerul Sanatatii, la care se
adauga fonduri proprii, conducerea Spitalului
Municipal de Urgenta Moinesti imbunatiteste
calitatea  servicillor ~medicale si creste
capacitatea si calitatea sistemului medical de
urgenta regional, realizind cu succes alinierea la
standardele Uniunii Europene.

v N

Compartimentul

Acest sistem aduce un plus in sprijinirea
cadrelor medicale pentru a salva cat mai multe
vieti, oferind totodata suport educativ, prin
transfer de cunostinte citre spitalele din tara si
dezvoltarea competentelor cadrelor medicale,
de la evaluarea unui caz pani la ingrijirea
efectiva a bolnavilor.

“Sistemul de telemedicind joacd un rol
important in transferul pacientilor in functie de
afectiuni, evitind plimbarea acestora la mai
multe centre, pana sa ajunga la cel de referinta.
Mai mult, exista acum un sistem de back-up
intre cele doua centre de coordonare, de la
Floreasca si de la Targu Mures, astfel ca unul
dintre cele doua poate prelua activitatea

celuilalt in  cazul in care se intrerupe
conexiunea”, a precizat dr. Raed Arafat,
subsecretar de stat in cadrul Ministerului

Sanatatii.
Dr. Nicoleta Nistor.

INFOMED MOINESTI
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Colegii nostri
Dr. Maria Dr. Maria Purcarin si-a inceput cariera la Spitalul
P - . Municipal Sighisoara, unde a lucrat de la terminarea
ureann facultigii, in 1978, pand in 1981. Din acel an si pan3
. acultatii, in , pand in . Din acel an si pana
59 ani in prezent, cariera sa este legati de Spitalul
Medic Primar Municipal de Urgenta Moinesti.
Pneumftiziolog
Spitalul Municipal de Urgentd De-a lungul timpului, a ingrijit mii de bolnavi de
Moinegti toate varstele, cu afectiuni pulmonare din cele mai
diverse, de la simple inflamari, la cazuri grave de
pneumonii, TBC sau tumori.

Dr. Maria Purcarin, medic Primar Pneumoftiziolog A activat in cadrul Dispensarului TBC si al
are o cariera de peste 30 de ani in cadrul Spitalului Sectiei de Pneumologie. A ocupat, de-a lungul
Municipal de Urgenta Moinesti. timpului, si mai multe functii administrative:
S-a nascut pe 28 august 1953 si a absolvit liceul Director al Ambulatoriului de Specialitate intre
Joseph Haltrich din Sighisoara in 1972. A urmat 1999-2002 si Director Medical intre 2002-201 |.
Facultatea de Medicind Generala din Craiova, pe
care a absolvit-o in 1978. A devenit medic
specialist pneumoftiziolog in 2001, din 2006
detinand titlul de medic primar in aceeasi
specializare.

Congres International - EUROPREVENT 2012

Europrevent este congresul anual al Asociatiei Europene pentru
Preventie Cardiovasculara si Recuperare (EACPR). in acest an,
congresul s-a desfasurat in perioada 3-5 mai in Dublin, Irlanda. in cadrul
congresului a fost ales noul presedinte al EACPR in persoana d-lui Dr.
Stephan Gielen. In primul siu editorial dupi alegeri, dr. Gielen a
prezentat viziunea sa asupra viitorului asociatiei, sperand ca "impreuna
vom reusi sa depasim provocarile si sa pozitionaim EACPR ca una din
vocile importante ale cardiologiei preventive la nivel global”.

Au fost revizuite si actualizate ghidurile de preventie, care
acum sunt disponibile intr-un format mai accesibil, axat pe cinci
intrebari legate de preventie: ce este, de ce este nevoie de ea,
pentru cine si de citre cine si cum poate fi furnizata.

Profesorul Joep Perk, unul dintre specialistii europeni
recunoscuti in domeniu, explicdi mesajul noilor ghiduri:
“Provocarea este de a ajuta diseminarea informatiei din ghiduri
la profesionistii din sanatate, la politicieni si la publicul larg”. S-a
subliniat deasemenea si necesitatea aplicarii ghidurilor conform
particularitatilor epidemiologice din fiecare tara, de unde si
importanta implicarii coordonatorilor nationali.

Din noile studii ce au suscitat interesul participantilor
mentionam: “Activitatea fizica dupa PCl — pacientul trebuie sa
devina manager al propriei sanatati si stil de viatd”, “Statinele
pot creste riscul de diabet la femeile in postmenopauza”,
“Utilizatorii de steroizi — risc cardiovascular crescut”.

Editia din 2013 a congresului EACPR va avea loc la Roma, intre 18-20 Aprilie.

Dr. Marian Turiceanu, Dr. Eugen Tincu.



