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Dragi colaboratori,

Publicatia
, a ajuns, iata, la
\ 2 cel de-al doilea numar.
Y succesul primei editii i
reactiile pozitive pe care le-
am primit atat de la pacienti, cat si de la colegii
cadre medicale ne incurajeaza sa continuam acest
proiect.

Primele luni ale anului 2009 au adus un numar
record de pacienti in Spitalul Municipal de
Urgenta Moinesti. Renumele institutiei noastre
face ca bolnavi din fintreg judetul si chiar din
judetele invecinate sia se indrepte spre spitalul
nostru cu speranta si incredere. Acest lucru ne
onoreaza, dar ne si obligd pe noi, doctori,
asistente, infirmiere, la o mobilizare exemplars,
pentru a raspunde nevoilor si asteptarilor pe care
pacientii le au.

Numarul neasteptat de mare de pacienti ne
face sa ne ocupam si mai intens de planurile de
dezvoltare si modernizare a spitalului. Unul dintre
primele proiecte este marirea sectiei de

Actualitati

Marti, 10 martie 2009, Conducerea Spitalului
Municipal de Urgenta Moinesti, a avut deosebita
placere sa fie gazda unui caspete de seama, Alteta
Sa Regala, Principele Radu al Romaniei.

Provenind dintr-o famile de medici (atit mama
Gabriela Constandache, cit si tatil sau, profesorul
doctor René Duda — au avut aceasta meserie) si cu
dorinta de a induce evenimentului in sine conotatii
speciale, Principele Radu de Hohenzolern-Veringen
a raspuns invitatiei noastre de a ne fi alaturi in
scurta sa vizitd in Moinesti.

Prezent pentru prima datd in spitalul nostru,
distinsul oaspete a fost primit si condus in vizita sa
de Managerul institutiei, Dr. Adrian Cotirlet,
beneficiind astfel de ,,0 lectie de profesionalism,
spirit civic si generozitate” — asa cum a apreciat
Alteta Sa Regald dupa cele cateva minute in care a
asistat la prezentarea generald a institutiei, a
proiectelor in derulare, la desfasurarea itinerariului
prin sectiile si compartimentele unititii si, nu in
ultimul rand a obisnuitului moment de reculegere
la Biserica din curtea Spitalului.

Obstetrica - Ginecologie. La numarul actual de
paturi se vor adauga incd 12. De asemenea, vom
continua proiectele la care deja lucram: extinderea
Compartimentului  Primire Urgente, reabilitarea
ambulatoriului de Specialitate, amenajarea spatiului
de la etajul VIl si construirea heliportului.

In paralel cu activitatea clinica, colectivul
medical al spitalului nostru isi continua si activitatea
de cercetare. Doctorii din Spitalul Municipal de
Urgenta Moinesti participa la congrese nationale si
internationale, fiind permanent la curent cu
ultimele noutati din practica medicala.

Despre toate acestea, pe larg, in paginile
numarului 2 al jurnalului . Va
invit, asadar, sa faceti cunostinta cu sectia de
Medicind Interna a spitalului nostru si sa aflati mai
multe despre seful acestei sectii, doctorul Dan
Anton Radu. Materialul despre vizita colegilor
farmacisti din Franta ilustreazd excelentele relatii
externe pe care institutia noastra le-a dezvoltat, iar
articolul despre glaucom atrage atentia asupra unei
afectiuni deseori ignorate.

Dr. Adrian Cotirlet.

Prezenta deosebit de discreta si plina de
surprize frumoase a Principelui Radu in spitalul
nostru s-a materializat in cuvintele consemnate la
finalul vizitei in Cartea de Onoare a Spitalului:

“Va multumim pentru ocazia de a admira una dintre
cele mai exemplare si mai incurajatoare dovezi de
profesionalism si inspiratie in dificila si importanta lume
a medicinei romanesti”.

Radu, Principe al Romaniei.

Formatul electronic al “INFOMED Moinesti” il gasiti pe site-ul: http://www.spitalmoinesti.ro
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“Cercetatori de la
Universitatea din Goteburg,

Suedia, au demonstrat
eficacitatea unui spray nazal
probiotic cu  Streptococcus

sanguinis la copiii cu otite
medii cronice recidivante,
candidati la interventii
chirurgicale.”

“Archives of Diseases of
Childhood.”, 19 februarie
2009

“Toxiinfectiile alimentare cu
Salmonella typhimurium
enteridis au facut 600 de
victime in S.U.A. si Canada
pand la data de 8 februarie
2009, conform C.D.C.
Aceastd izbucnire epidemica
se datoreaza contaminarii
untului si pastei de arahide
produse de o companie din
statul Georgia cu bacteria
sus-amintitd. Mai mult de
jumdtate din cazuri au aparut
la copii, sute de pacienti
necesitand  spitalizare, cel
putin 8 dintre acestia
decedand.”

“New England Journal of
Medicine”, 12 februarie
2009

“Homozigotismul pentru
deletia a 32 perechi de baze
la alele coreceptorului CCR5
confera rezistenta in infectia
cu HIV-1. Acest lucru a fost
demonstrat de citre
cercetatori germani care au
efectuat transplant de celule
stem de la un donator
homozigot pentru mutatia
mai sus-amintita la un pacient
cu leucemie acuta mieloida si
infectie cu virusul HIV-I,
acesta din urma ramand fara
incarcatura virala la 20 de
luni dupa transplant si fara
tratament antiretroviral.”

“New England Journal of
Medicine”, 12 februarie
2009

Pacientul A.P. in varsta de 42 de
ani se prezinta in serviciul de
Urgenta pentru dispnee de
repaus, palpitatii si edeme
membre inferioare.

Pacientul se afla la prima
spitalizare si nu a efectuat nici o
vizitd la medicul de familie pentru
control periodic. Anamnestic —
mare fumator si consumator
cronic de alcool.

Se interneaza pe Sectia
Interne cu diagnosticul
Insuficienta Cardiaca clasa IlI-IV
NYHA. La internare
TA=90/60mmHg, frecventa
cardiaca 126/minut, ritmic. ECG —
tahicardie sinusala.

Evaluarea ecocardiografica
arata cord global marit cu
hipokinezie difuza (fractie de
efectie 30%) - insuficienta mitrala
severa prin deficit de coaptare a
valvelor mitrale datorita dilatarii
cardiace, insuficienta
tricuspidiana. Concluzie — aspect
de cardiomiopatie dilatativa.

Ecografic si radiografic se
evidentiaza cantitate mare de lichid
la baza hemitoracelui drept.

In vederea amelioririi functiei
respiratorii se decide si se practica
punctie pleurala ghidata ecografic cu
eliminarea in mai multe sedinte a
unui total de 1000 ml lichid pleural,
urmata de ameliorarea neta a
simptomatologiei. Punctia pleurala

Sectia Medicina Interna

Contact: 0234-362520/ int. 119 — etaj 2 | int. 177 — etaj 3

— Dr. Nicoleta Harsa, medic
specialist neurologie

Medici:

Compartimentul
Cardiologie dispune de Statia
Centrala

Valoarea punctiei pleurale ecoghidate

s-a efectuat in conditii de siguranta
pacientul fiind monitorizat
permanent si sub ghidaj ecografic
pentru e evita complicatiile (Dr.
Eugen Tincu, medic primar A.T. L.).

Se initiaza tratament digitalo-
diuretic si betablocant (Digoxin,
Furosemid, Spironolactona,
Carvedilol). Se temporizeaza pana
la urmitoarea internare
introducerea inhibitorului de
enzimd de conversie in tratament
(in vederea prevenirii remodelarii
miocardice) datoritd TA mici a
pacientului. Evolutia este favorabila
cu ameliorarea neta a dispneei si
disparitia edemelor.

Dr. Marian Turiceanu.

de

de Monitorizare

- Dr. Eugen Harsa, medic

primar interne, competenta
ecografie generala si ecografie
Doppler vasculara

- Dr. Beatrice Pascaru,
medic primar interne

- Dr. Marian Turiceanu,
medic specialist interne, doctor
in stiinte medicale, competenta
in ecocardiografie si ecografie

generala

- Dr. Mihaela Bolfa, medic
specialist interne, competenta in
ecografie generala

- Dr. Maia Caraman, medic
specialist interne

- Dr. Mihai Husac, medic
specialist interne, competenta in
ecocardiografie si ecografie
generala

— Dr. Mihaela Pavel, medic
specialist Diabet si Boli de
Nutritie

Dotare si echipamente

- 2 Electrocardiografe, 2
Defibrilatoare, Monitor Holter
ECG,

- Ecograf ecografie abdominala,
- Ecocardiograf Vingmed,

- Injectomate,

- Tensiometre,

- Monitoare functii vitale,

- Glucometre,

- Retea de oxigen.

- Sef Compartiment: Dr.
Tatiana Corina Radu, medic
primar cardiologie, competenta
in ecocardiografie si ecografie
generala.

pentru supravegherea simultana
in timp real a pacientilor.

Ambulatorul de specialitate
este reprezentat de Cabinetul
de Medicina Interna in care
activeazd toti medicii sectiei in
conformitate cu legislatia in
vigoare (ambulator integrat).
Programul cabinetului este 7-
13, 13-19.

Patologia tratata este
specifica  profilului  spitalului
(cazuri acute) dar si cazurile
cronice care prezinta
decompensari.

Preocuparea constantd de
perfectionare este concretizata
de participarile medicilor Ila
congrese nationale si
internationale precum si de
lucrarile publicate.

Deasemenea medicii
participa si la departamentul de
cercetare ce activeaza in cadrul
spitalului.

INFOMED MOINESTI




Luni, , la
pensiunea “Montana” din Slanic
Moldova s-au sarbatorit 8 ani de
conducere a

cand actuala

Spitalului de Urgenta Moinesti a

luat in mana destinul acestei
institutii. Au fost invitati 20
francezi din orasul Chartres,

membrii ai asociatiei “Pharmacie
Humanitaire Internationale”, care
au sarbatorit 10 ani de colaborare
cu Spitalul din Moinesti. Cu cateva
zile In urma acestia au trimis un
TIR cu
medicamente.

materiale medicale i

Au participat si doctori de
marca din Romania, sefi de la
Directia de Sanitate Publica,
Spitalul Judetean de Urgenta

Screening-ul si monitorizarea in glaucom

Glaucomul reprezinta a doua
mare cauza de cecitate prevenibila
din lume care afecteaza peste 65
milioane de pacienti din toata
lumea avand o prevalenta de 1% in
randul populatiei de peste 40 de
ani.
Cu ocazia

, vrem sa subliniem
necesitatea unui screening si a
unei monitorizari corespunzatoare
ale acestei boli cu potential de
orbire.

Glaucomul este asimptomatic

in fazele initiale, iar primele
simptome vizuale apar in

momentul in care mare parte din

Farmacistii francezi la Moinesti

Bacau, Presedintele Consiliului

Judetean Bacau, Prefectul Judetului.

“Incd din prima zi
ne-am propus ca
serviciile medicale
asigurate  sd
devind  calitativ
superioare, astfel
fncdt fie
preferate in fata
altora atdt in sistemul sanitar cdt si in

sd

comunitatea stiintificd locald, regionald,
nationald si internationald. Implicarea
proiecte de
dezvoltare, stiintifice, sociale, economice

spitalului  nostru in

si culturale la nivel regional si national
de
continud, cu expertizd, a fost o altd tintd

prin activitdti  sustinute, formare

pe care am dorit sd o atingem.

functia nervului optic este distrusa
in mod ireversibil. Este important
de mentionat faptul ca detectia
precoce a bolii si tratamentul
adecvat tipului si stadiului de
glaucom pot conserva o functie
vizuala utila pana la sfarsitul vietii.

Pentru un diagnostic precoce
al bolii este necesar un screening
populational oftalmologic care sa
cuprinda evaluarea periodica
atenta a nervului optic, precum si
determinarea presiunii
intraoculare la toti pacientii cu
varsta de peste 40 de ani.

In Ambulatoriul de
Specialitate al Spitalului Municipal
de Urgenta din Moinesti se afla in
evidenta peste 200 de pacienti
diagnosticati cu glaucom. Acestia
beneficiaza de tratament
medicamentos gratuit in cadrul
Programului National pentru
Glaucom si periodic sunt evaluati
pentru a evidentia o eventuala
progresie a bolii care poate
surveni chiar sub un tratament
medicamentos maximal.
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Multumesc toturor
colaboratorilor,
cadrelor medicale,

personalului auxiliar

din cadrul SMU
pentru tot ce au

realizat in acesti opt
ani, opt ani unici, de
munca asidud”.

Dr. Adrian Cotirlet.

Martie 2009

Adaptarea si individualizarea
tratamentului functie de evolutia
clinico-functionalda constituie
premisa unei bune monitorizari in
glaucom, iar escaladarea
terapeutica poate opri
cercul vicios al degradarii
nervului optic din aceasta
boala.

De aceea este foarte
important de subliniat
pacientului cu glaucom
necesitatea unui bilant
oftalmologic  periodic
chiar daca se afla sub un
tratament medicamentos
aparent suficient.

Dr. Irina Motoc.

Pressure

Damage to inside eye

optic nerve

Colaborari

- Centre Hospitalier
Universitaire de Limoges,
Franta

- Pharmacie Humanitaire
Internationale, Franta

- Universitatea de
edicind si Farmacie “Gr.
T. Popa”, lasi

- Universitatea de -
edicind si Farmacie
“Carol Davila”, Bucuresti
- Universitatea “Titu
aiorescu”, Bucuresti

- Institutul de Medicind
Comparatd

INFOMED MOINESTI
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Colegii nostri
' Dr. Dan Anton
Radu

61 ani

Sef Sectie Medicina
Interna

Spitalul Municipal de
Urgentd Moinesti
Studii
- 1965: Liceul ,,Gh. Baritiu” din Cluj
- 1968: Scoala Tehnica Sanitara
- 1974: Facultatea de Medicina Generala din
Cluj
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Activitatea profesionala

Am inceput sa lucrez ca medic din | noiembrie
1974 in comuna Pirjol, jud. Bacau. In 1977 am
venit ca medic de intreprindere la dispensarul
din Moinesti care deservea unitatile petroliere
din zona. Am intrat prin concurs pe tara la
secundariat in 1981 si am terminat
secundariatul in 1984 la Medicala | din Cluj
Napoca.

- 1995-2009: Medic Primar Medicina Interna
- 1990-1997: Director Spitalul Orasenesc
Moinesti

- 1985-1999: Medic Sef Sectie Medicina

Interna

. - 1974-1995: Medic Specialist Medicind Interna
Diverse

Sunt casatorit, sotia mea fiind medic primar
cardiolog cu competenta in ecografie generala si
ecocardiografie si medic specialist pediatru.

Am participat la numeroase congrese de
medicind interna, cardiologie, gastroenterologie,
boli de nutritie, nefrologie si la Congresul

Am un copil medic anestezist attending in SUA. Mondial de Cardiologie de la Oslo din 1993.

Activitati viitoare

A IVa editie a ZILELOR
MEDICALE

ale

CONGRESE MEDICALE

- Al Xl-lea Simpozion al Sectiunii Romane
IASGO, Bucuresti, Romania, 01-04 Aprilie
. . . e 2009
SpltaIUIUI runl.CIpaI.de - EASL—A 42a Intalnire anuala a Asociatiei
Urgenga MOIne§tl Europeene pentru  Studiul  Ficatului,
Copenhaga, Danemarca, 22-26 aprilie 2009
- Al 9-lea Congres European de
Comitetul Director si Consiliul Medical al Endocrinologie, Istanbul, Turcia, 25-29
Spitalului de Urgenta Moinesti organizeaza Aprilie 2009
aceastd manifestare stiintificd ce se va . Al |0-lea Congres Europeean despre
desfasura intre 23-26 ulie 2009. Trauma si Chirurgie de Urgent3, Antalia,
Turcia, 13-17 Mai 2009
Manifestarea cristalizeaza eforturile depuse - EFMI—AI 6-lea Congres al Federatiei
de colectivul medical al spitalului, atit in Europeene de Medicina Interni, Istanbul,

practica medicala, cit si in activitatea de
cercetare.

In program:
- 23 iulie 2009: Curs sustinut de Ordinul

Asistentilor Medicali.

- 24 iulie 2009: Program stiintific. Masa
Rotunda. Cocktail.

- 25 iulie 2009: Sesiune lucrari.

- 26 iulie 2009: Inchiderea manifestarii.

Turcia, 27-30 Mai 2009

- Congresul Anual al Societatii Europeene
de Oftalmologie, Amsterdam, Olanda, |3-
16 lunie 2009

Lista congreselor o gasiti pe site-ul:

http:/lwww.congrese-medicale.rolindex.php?
page=congrese _medicale




