
Dragi colaboratori, 
 

Publ icaţ ia “INFOMED 
Moinești”,   a ajuns, iată, la 
cel de-al doilea număr. 
Succesul primei ediţii și 
reacţiile pozitive pe care le-

am primit atât de la pacienti, cât și de la colegii 
cadre medicale ne incurajează să continuăm acest 
proiect. 
     Primele luni ale anului 2009 au adus un număr 
record de pacienţi în Spitalul Municipal de 
Urgenţă Moinești. Renumele instituţiei noastre 
face ca bolnavi din întreg judeţul și chiar din 
judeţele învecinate să se îndrepte spre spitalul 
nostru cu speranţă și încredere. Acest lucru ne 
onorează, dar ne și obligă pe noi, doctori, 
asistente, infirmiere, la o mobilizare exemplară, 
pentru a răspunde nevoilor și asteptărilor pe care 
pacienţii le au.  
     Numărul neasteptat de mare de pacienţi ne 
face să ne ocupam și mai intens de planurile de 
dezvoltare și modernizare a spitalului. Unul dintre 
primele proiecte este mărirea secţiei de 

Obstetrică - Ginecologie. La numarul actual de 
paturi se vor adăuga încă 12. De asemenea, vom 
continua proiectele la care deja lucrăm: extinderea 
Compartimentului Primire Urgenţe, reabilitarea 
ambulatoriului de Specialitate, amenajarea spatiului 
de la etajul VII și construirea heliportului. 
     In paralel cu activitatea clinică, colectivul 
medical al spitalului nostru își continuă și activitatea 
de cercetare. Doctorii din Spitalul Municipal de 
Urgenţă Moinești participă la congrese naţionale și 
internaţionale, fiind permanent la curent cu 
ultimele noutăţi din practica medicală.  
     Despre toate acestea, pe larg, în paginile 
numărului 2 al jurnalului "INFOMED Moinești". Vă 
invit, așadar, să faceţi cunoștintă cu secţia de 
Medicină Internă a spitalului nostru și să aflati mai 
multe despre șeful acestei secţii, doctorul Dan 
Anton Radu. Materialul despre vizita colegilor 
farmaciști din Franţa ilustrează excelentele relaţii 
externe pe care instituţia noastra le-a dezvoltat, iar 
articolul despre glaucom atrage atenţia asupra unei 
afecţiuni deseori ignorate.  
 

Dr. Adrian Cotîrleţ. 

Marţi, 10 martie 2009, Conducerea Spitalului 
Municipal de Urgenţă Moinești, a avut deosebita 
plăcere să fie gazda unui oaspete de seamă, Alteţa 
Sa Regala, Principele Radu al Romaniei.  
 
     Provenind dintr-o famile de medici (atât mama 
Gabriela Constandache, cât și tatăl său, profesorul 
doctor René Duda – au avut această meserie) și cu 
dorinţa de a induce evenimentului în sine conotaţii 
speciale, Principele Radu de Hohenzolern-Veringen 
a răspuns invitaţiei noastre de a ne fi alaturi în 
scurta sa vizită în Moinești. 
 
     Prezent pentru prima dată în spitalul nostru, 
distinsul oaspete a fost primit și condus în vizita sa 
de Managerul instituţiei, Dr. Adrian Cotîrleţ, 
beneficiind astfel de „o lecţie de profesionalism, 
spirit civic și generozitate” – așa cum a apreciat 
Alteţa Sa Regală după cele câteva minute în care a 
asistat la prezentarea generală a instituţiei, a 
proiectelor în derulare, la desfăsurarea itinerariului 
prin secţiile și compartimentele unităţii și, nu în 
ultimul rând a obișnuitului moment de reculegere 
la Biserica din curtea Spitalului. 
 
 

     Prezenţa deosebit de discretă și plină de 
surprize frumoase a Principelui Radu în spitalul 
nostru s-a materializat în cuvintele consemnate la 
finalul vizitei în Cartea de Onoare a Spitalului:  
 
“Vă mulţumim pentru ocazia de a admira una dintre 
cele mai exemplare și mai încurajatoare dovezi de 

profesionalism și inspiraţie în dificila și importanta lume 
a medicinei romanesti”. 

Radu, Principe al Romaniei.  
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“ C e r c e t ă t o r i  d e  l a 
Universitatea din Göteburg, 
Suedia, au demonstrat 
eficacitatea unui spray nazal 
probiotic cu Streptococcus 
sanguinis la copiii cu otite 
medii cronice recidivante, 
candidaţi la intervenţii 
chirurgicale.” 
 
“Archives of Diseases of 
Childhood.”, 19 februarie 
2009  
 
 
“Toxiinfecţiile alimentare cu 
Sa lmone l l a  t yph imur i um 
enteridis au făcut 600 de 
victime în S.U.A. și Canada 
până la data de 8 februarie 
2009, conform C.D.C. 
Această izbucnire epidemică 
se datorează contaminării 
untului și pastei de arahide 
produse de o companie din 
statul Georgia cu bacteria 
sus-amintită. Mai mult de 
jumătate din cazuri au apărut 
la copii, sute de pacienţi 
necesitând spitalizare, cel 
puţin 8 dintre aceștia 
decedând.” 
 
“New England Journal of 
Medicine”, 12 februarie 
2009 

Valoarea puncţiei pleurale ecoghidate 
Pacientul A.P. în vârstă de 42 de 
ani se prezinta în serviciul de 
Urgenţă pentru dispnee de 
repaus, palpitaţii și edeme 
membre inferioare.  
     Pacientul se află la prima 
spitalizare și nu a efectuat nici o 
vizită la medicul de familie pentru 
control periodic. Anamnestic – 
mare fumător și consumator 
cronic de alcool. 
     Se internează pe Secţia 
I n t e r n e  c u  d i a g n o s t i c u l 
Insuficienţă Cardiacă clasa III-IV 
N Y H A .  L a  i n t e r n a r e 
TA=90/60mmHg, frecvenţă 
cardiacă 126/minut, ritmic. ECG – 
tahicardie sinusală. 
     Evaluarea ecocardiografică 
arată cord global mărit cu 
hipokinezie difuză (fracţie de 
efecţie 30%) - insuficienţă mitrala 
severă prin deficit de coaptare a 
valvelor mitrale datorită dilatării 
c a r d i a c e ,  i n s u f i c i e n ţ ă 
tricuspidiană. Concluzie – aspect 
de cardiomiopatie dilatativă. 

     Ecografic și radiografic se 
evidenţiază cantitate mare de lichid 
la baza hemitoracelui drept. 

În vederea ameliorării funcţiei 
respiratorii se decide și se practică 
puncţie pleurală ghidată ecografic cu 
eliminarea în mai multe ședinţe a 
unui total de 1000 ml lichid pleural, 
urmată de ameliorarea netă a 
simptomatologiei. Puncţia pleurală 

s-a efectuat în condiţii de siguranţă 
pacientu l f i ind monitor izat 
permanent și sub ghidaj ecografic 
pentru e evita complicaţiile (Dr. 
Eugen Tincu, medic primar A.T. I.).  

Se iniţiază tratament digitalo-
diuretic și betablocant (Digoxin, 
Furosemid ,  Sp ironolactona , 
Carvedilol). Se temporizează până 
l a  u rmă t o a r e a  i n t e r n a r e 
introducerea inhibitorului de 
enzimă de conversie în tratament 
(în vederea prevenirii remodelării 
miocardice) datorită TA mici a 
pacientului. Evoluţia este favorabilă 
cu ameliorarea netă a dispneei și 
dispariţia edemelor. 

Dr. Marian Turiceanu. 

I N F O M E D  M O I N E Ș T I  

Sef Secţie : Dr. Dan Anton 
Radu, medic primar interne  
 
Medici: 
  - Dr. Eugen Harșa, medic 
primar interne, competenţă 
ecografie generală și ecografie 
Doppler vasculară 
 
  - Dr. Beatrice Pascaru, 
medic primar interne 
 
  - Dr. Marian Turiceanu, 
medic specialist interne, doctor 
în stiinţe medicale, competenţă 
în ecocardiografie și ecografie 
generală 
 
  - Dr. Mihaela Bolfa, medic 
specialist interne, competenţă în 
ecografie generală 
 
  - Dr. Maia Caraman, medic 
specialist interne 
 
  - Dr. Mihai Husac, medic 
specialist interne, competenţă în 
ecocardiografie și ecografie 
generală 

Compartiment Neurologie  
– Dr. Nicoleta Harșa, medic 
specialist neurologie 
 
Compartiment Diabet și Boli de 
Nutritie  
– Dr. Mihaela Pavel, medic 
specialist Diabet și Boli de 
Nutriţie 
 
Dotare si echipamente 
-  2  E l ec troca rd iog r a f e ,  2 
Defibrilatoare, Monitor Holter 
ECG,  
- Ecograf ecografie abdominală,  
- Ecocardiograf Vingmed,  
- Injectomate,  
- Tensiometre,  
- Monitoare funcţii vitale,   
- Glucometre,  
- Reţea de oxigen. 
 
Compartiment Cardiologie 
- Sef Compartiment: Dr. 
Tatiana Corina Radu, medic 
primar cardiologie, competenţă 
în ecocardiografie și ecografie 
generală. 
 
 

     C om p a r t i m e n t u l  d e 
Cardiologie dispune de Staţia 
Centrală de Monitorizare 
pentru supravegherea simultană 
în timp real a pacienţilor.  
     Ambulatorul de specialitate 
este reprezentat de Cabinetul 
de Medicină Internă în care 
activează toţi medicii secţiei în 
conformitate cu legislaţia în 
vigoare (ambulator integrat). 
Programul cabinetului este 7-
13, 13-19.  
     Patologia tratată este 
specifică profilului spitalului 
(cazuri acute) dar și cazurile 
c ron i c e  c a r e  p r e z i n t ă 
decompensări.  
     Preocuparea constantă de 
perfecţionare este concretizată 
de participarile medicilor la 
c on g r e s e  n a ţ i on a l e  ș i 
internaţionale precum și de 
lucrările publicate.  
      Deas emenea  med ic i i 
participă și la departamentul de 
cercetare ce activează în cadrul 
spitalului. 
 

Secţia Medicină Internă 

“Homozigotismul pentru 
deleţia a 32 perechi de baze 
la alele coreceptorului CCR5 
conferă rezistenţă în infecţia 
cu HIV-1. Acest lucru a fost 
demonstrat  de către 
cercetători germani care au 
efectuat transplant de celule  
stem de la un donator 
homozigot pentru mutaţia 
mai sus-amintită la un pacient 
cu leucemie acută mieloidă și 
infecţie cu virusul HIV-1, 
acesta din urmă rămând fără 
încărcătură virală la 20 de 
luni după transplant și fără 
tratament antiretroviral.” 
 
“New England Journal of 
Medicine”, 12 februarie 
2009 

Contact: 0234-362520/ int. 119 – etaj 2 / int. 177 – etaj 3 
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     Adaptarea și individualizarea 
tratamentului funcţie de evoluţia 
clinico-funcţională constituie 
premisa unei bune monitorizări în 
g l aucom ,  i a r  e sca l a dare a 
terapeutică poate opri 
cercul vicios al degradării 
nervului optic din această 
boală.  
 
      De aceea este foarte 
important de subliniat 
pacientului cu glaucom 
necesitatea unui bilanţ 
oftalmologic periodic 
chiar dacă se află sub un 
tratament medicamentos 
aparent suficient. 

Dr. Irina Moţoc. 

Mulţumesc toturor 

colaboratorilor, 

cadrelor medicale, 

personalului auxiliar 

din cadrul SMU 

pentru tot ce au 

realizat în acești opt 

ani, opt ani unici, de 

muncă asiduă”. 

Dr. Adrian Cotîrleţ. 

funcţia nervului optic este distrusă 
în mod ireversibil. Este important 
de menţionat faptul că detecţia 
precoce a bolii și tratamentul 
adecvat tipului și stadiului de 
glaucom pot conserva o funcţie 
vizuală utilă până la sfârșitul vieţii.       
 
      Pentru un diagnostic precoce 
al bolii este necesar un screening 
populaţional oftalmologic care să 
cuprindă evaluarea periodică 
atentă a nervului optic, precum și 
d e t e r m i n a r e a  p r e s i u n i i 
intraoculare la toţi pacienţii cu 
vârstă de peste 40 de ani.  
 
      Î n  A m b u l a t o r i u l  d e 
Specialitate al Spitalului Municipal 
de Urgenţă din Moinești se află în 
evidenţă peste 200 de pacienţi 
diagnosticaţi cu glaucom. Aceștia  
bene f i c i a ză  de  t r a tament 
medicamentos gratuit în cadrul 
Programului Naţional pentru 
Glaucom și periodic sunt evaluaţi 
pentru a evidenţia o eventuală 
progresie a bolii care poate 
surveni chiar sub un tratament 
medicamentos maximal.  

Glaucomul reprezintă a doua 
mare cauză de cecitate prevenibilă 
din lume care afectează peste 65 
milioane de pacienţi din toată 
lumea având o prevalență de 1% în 
rândul populaţiei de peste 40 de 
ani.  
     Cu ocazia Zilei Mondiale a 
Glaucomului, aniversată pe 12 
martie 2009, vrem să subliniem 
necesitatea unui screening și a 
unei monitorizări corespunzătoare 
ale acestei boli cu potenţial de 
orbire.  

     Glaucomul este asimptomatic 
în fazele iniţiale, iar primele 
simptome vizuale apar în 
momentul în care mare parte din 

Screening-ul şi monitorizarea în glaucom     

Colaborări 

 - Centre Hospitalier 
Universitaire de Limoges, 
Franţa 

 - Pharmacie Humanitaire 

Internationale, Franţa 

 - Universitatea de 
Medicină și Farmacie “Gr. 

T. Popa”, Iași 

 - Universitatea de - 
Medicină și Farmacie 

“Carol Davila”, București 

 - Universitatea “Titu 
Maiorescu”, București 

 - Institutul de Medicină 

Comparată  

Luni, 2 martie 2009, la 
pensiunea “Montana” din Slănic 
Moldova s-au sărbatorit 8 ani de 
când actuala conducere a 
Spitalului de Urgenţă Moinești a 
luat în mână destinul acestei 
instituţii. Au fost invitaţi 20 
francezi din orașul Chartres, 
membrii ai asociaţiei “Pharmacie 
Humanitaire Internationale”, care 
au sărbatorit 10 ani de colaborare 
cu Spitalul din Moinești. Cu câteva 
zile în urma acestia au trimis un 
TIR cu materiale medicale și 
medicamente. 

     Au participat și doctori de 
marcă din România, șefi de la 
Direcţia de Sănătate Publică, 
Spitalul Judeţean de Urgenţă 

I N F O M E D  M O I N E Ș T I  

Bacău, Președintele Consiliului 
Judeţean Bacău, Prefectul Judeţului.  

“Incă din prima zi 

ne-am propus ca 

serviciile medicale 

a s i g u r a t e  s ă 

devină calitativ 

superioare, astfel 

încât să fie 

preferate în faţa 

altora atât în sistemul sanitar cât și în 

comunitatea știinţifică locală, regională, 

naţională și internaţională. Implicarea 

spitalului nostru în proiecte de 

dezvoltare, știinţifice, sociale, economice 

și culturale la nivel regional și naţional 

prin activităţi susţinute, de formare 

continuă, cu expertiză, a fost o altă ţintă 

pe care am dorit să o atingem.  
M a r t i e  2 0 0 9  



În acţiune 

Colegii noştri 

A IVa ediţie a ZILELOR 
MEDICALE  

ale  

Spitalului Municipal de 
Urgenţă Moinești 

 

Comitetul Director și Consiliul Medical al 
Spitalului de Urgenţă Moinesti organizează 
această manifestare știinţifică ce se va 
desfășura între 23-26 Iulie 2009.  
 
Manifestarea cristalizeaza eforturile depuse 
de colectivul medical al spitalului, atât în 
practica medicală, cât și în activitatea de 
cercetare. 
 
In program:  
- 23 iulie 2009: Curs susţinut de Ordinul 
Asistenţilor Medicali. 
- 24 iulie 2009: Program stiinţific. Masă 
Rotundă. Cocktail. 
- 25 iulie 2009: Sesiune lucrări. 
- 26 iulie 2009: Inchiderea manifestării. 
 
 

Activităţi viitoare 
CONGRESE MEDICALE 

 

- Al XI-lea Simpozion al Secţiunii Române 
IASGO, București, România, 01-04 Aprilie 
2009 
- EASL—A 42a Intâlnire anuală a Asociaţiei 
Europeene pentru Studiul Ficatului, 
Copenhaga, Danemarca, 22-26 aprilie 2009    
- Al 9-lea Congres European de 
Endocrinologie, Istanbul, Turcia, 25-29 
Aprilie 2009    
- Al 10-lea Congres Europeean despre 
Trauma și Chirurgie de Urgenţă, Antalia, 
Turcia, 13-17 Mai 2009   
- EFMI—Al 6-lea Congres al Federaţiei 
Europeene de Medicină Internă, Istanbul, 
Turcia, 27-30 Mai 2009   
- Congresul Anual al Societăţii Europeene 
de Oftalmologie, Amsterdam, Olanda, 13-
16 Iunie 2009   
 
 
 
Lista congreselor o găsiţi pe site-ul:  

http://www.congrese-medicale.ro/index.php?
page=congrese_medicale  
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Personalitate a 
medicinii românești 
 
Iuliu Haţieganu (1885-
1959) medic internist 
recunoscut în mod special 
pentru cercetările făcute în 
domeniul tuberculozei.  
format la Cluj o valoroasă 
școală de medicină internă. 
 
Alături de Ioan Goia, Iuliu 
Haţieganu a adunat la 
c a t e d r e  s p e c i a l i ș t i 
excepţionali ca Victor 
Papilian, Titu Vasiliu, Iacob 
Iacobovici, Victor Babeș, 
Emil Racoviţa. 
 
Profesorul Haţieganu, al 
cărui nume îl poartă astăzi 
Universitatea de Medicină și 
Farmacie din Cluj, a fost un 
exemplu rar. Marele merit 
al lui Haţieganu este acela 
că a reușit să formeze un 
corp didactic excepţional 
care a dus mai departe până 
astăzi valoarea medicinii 
românești. A fost membru 
al Academiei Române și 
fratele politicianului Emil   
Haţieganu. 

Sursa: http://ro.wikipedia.org/wiki/
Iuliu_Ha%C5%A3ieganu 

Dr. Dan Anton 

Radu 

61 ani 

Sef Secţie Medicină 
Internă 

Spitalul Municipal de 

Urgenţă Moinești 

Studii 
- 1965: Liceul „Gh. Bariţiu” din Cluj  
- 1968: Școala Tehnică Sanitară  
- 1974: Facultatea de Medicină Generală din 
Cluj 
 
Diverse 
Sunt căsătorit, soţia mea fiind medic primar 
cardiolog cu competenţă în ecografie generală și 
ecocardiografie și medic specialist pediatru.  
 
Am un copil medic anestezist attending în SUA. 

Activitatea profesională 
 
Am început să lucrez ca medic din 1 noiembrie 
1974 în comuna Pîrjol, jud. Bacău. In 1977 am 
venit ca medic de întreprindere la dispensarul 
din Moinești care deservea unităţile petroliere 
din zonă. Am intrat prin concurs pe ţară la 
secundariat în 1981 și am terminat 
secundariatul în 1984 la Medicală I din Cluj 
Napoca. 
 
- 1995–2009: Medic Primar Medicină Internă 
- 1990–1997: Director Spitalul Orășenesc 
Moinești 
- 1985–1999: Medic Sef Secţie Medicină 
Internă 
- 1974–1995: Medic Specialist Medicină Internă 
 
Am participat la numeroase congrese de 
medicină internă, cardiologie, gastroenterologie, 
boli de nutriţie, nefrologie și la Congresul  
Mondial de Cardiologie de la Oslo din 1993. 


