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Cuvantul Directorului

Auzim adesea, in lumea medicalad ca
baza eficientei profesionale este asi-
gurata de persistenta resurselor
materiale si financiare importante. Ca

| manager de spital, profesind in acelasi
S timp si ca medic, dupa o perioada de
N intensd experienta profesionalda pot

°

spune ca performantele in sistemul medical roma-
nesc depind in egald masura atat de aspectele finan-
ciare existente, dar mai ales de atitudinea personala
a fiecaruia. Motivatia de a deveni cit mai eficient in
ceea ce practici alaturi de efortul personal de a fiti
imbunatati permanent rezultatele sunt ancorele cu
care colectivul spitalului Moinesti incearca sa depa-
seasca certitudinile negativiste si mentalititile inve-
chite existente. Ne informam si ne formam in fieca-
re zi, deschidem noi colaborari cu colegi medici
specialisti din centre universitare si din alte unitati
sanitare din tara si strainatate. E foarte important sa
stii unde te afli: implementdm proiecte cu caracter
medical intrucit viziunea noastra este de a diver-
sifica serviciile medicale oferite pacientilor; de ase-

menea ne preocupam de imbunatitirea calitatii
profesionale a anagajatilor atit la nivelul cadrelor
medii cat si a celor cu studii superioare organizand
evenimente cu caracter stiintific si/sau participand
la cursuri, conferinte organizate la nivel national si
international. Concretizam acest aspect prin
mentionarea faptului ca, si in acest an, am obtinut
un real succes la cea de-a IX-a editie a Zilelor
Medicale ale SMU Moinesti.

in perioada urmitoare suntem bucurosi sa pri-
mim in colectivul nostru medici tineri, specialisti in
domeniul nefrologiei, reumatologiei, anesteziei si
terapiei intensive si in sfera ORL.

Traind cu sentimentul ca nu putem controla
totul, dar valorizand flexibilitatea si disponibilitatea
fata de cei aflati in suferintd, as preciza in incheiere
cuvintele Parintelui Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei
Romanului si Bacdului, ca “medicii sunt prelungirea
mainilor lui Dumnezeu si nu putem face abstractie de
dimensiunea spirituald a celor care implinesc actul
medical si a celor care 1l primesc”.

Prof. Univ. Dr. Adrian Cotirlet

Calitate §tiin§iﬁc5 la Zilelele Medicale 2014

Cea de-a IX-a editie a Zilelor Medicale ale
Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti a avut loc
in perioada 17-19 iulie si s-a desfasurat in partene-
riat cu: UMF “Gr. T. Popa” lasi, Asociatia Romana
pentru Chirurgie Endoscopica si alte Tehnici
Interventionale, Academia Oamenilor de Stiinta din
Rominia si Societatea Romana de Chirurgie. A fost
un eveniment stiintific de amploare, cu o tematica
foarte variata, care s-a adresat deopotriva
medicilor, asistentilor medicali si kinetoterapeutilor.

Conferinta dedicata asistentilor medicali a
deschis joi, |7 iulie, seria evenimentelor. Ziua
urmatoare a debutat cu un curs de oncogenetica
avand tema «Oncogenetica, de la teorie la practicd», in
colaborare cu Departamentul de Oncogenetica din
cadrul UMF “Gr. T. Popa” lasi. In paralel s-au
desfasurat, in premiera, sesiunile dedicate medicilor
rezidenti si kinetoterapeutilor precum si interventii
chirurgicale in diverse domenii : chirurgie generals,
ortopedie si obstetrica-ginecologie. La ora |13 a avut

loc deschiderea oficiala cu participarea unor
personalititi de marcia ale medicinei romanesti,
precum si oficialitati: Prof. Dr. Vasile Astarastoaie,
presedintele Colegiului Medicilor din Romania si
rectorul UMF “Gr. T. Popa” lasi, Dr. Vasile Cepoi,
consilier al premierului Victor Ponta, Prof. Dr.
Marin Burlea, din partea Senatului Romaniei,
Gheorghe Radu Tibichi, directorul general al Casei
Nationale de Asigurari de Sanatate, Ing. Viorel llie,
primarul municipiului Moinesti, Dorian Pocovnicu,
prefectul judetului Bacau, Preasfintitul Parinte
loachim Bacauanul, Episcop-Vicar al Arhiepiscopiei
Romanului si Bacaului.

Ca in fiecare an, numerosi oaspeti de peste
hotare ne-au onorat cu prezenta. Anul acesta am
avut bucuria de a avea printre noi invitati speciali
din clinici si spitale renumite din Italia, Germania,
Israel, Franta si SUA. Evenimentul a fost marcat de
acordarea  plachetelor omagiale “Dan Setlacec”
Prof. Dr. lordache Nicolae si Conf. Dr. Valentin
Calu. Placheta spitalului a fost inmanata Prof. Dr.
Vasile Sirbu, Prof. Dr. Vasile Astarastoaie, Prof. Dr.
Marin Burlea, precum si Preasfintitului Parinte
loachim Bacauanul. Manifestarea a continuat cu
videoconferinta sustinuta de Dr. Ramon Vilalonga
din Barcelona si cu masa rotunda pe tema «Eticd §i
deontologie in practica medicald».

Ultima zi a programului, a fost dedicatd mani-
festarilor stiintifice cu profil medical si chirurgical
cuprinse sub titlul generic de «Aborddri diagnostice si
terapeutice inovative medico-chirurgicaley.
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Manifestarea de anul acesta s-a evidentiat
printr-o tripla premiera — un curs de onco-
genetica si doud noi sesiuni de lucrari stiintifice:
prima dintre acestea a fost dedicatd medicilor
rezidenti, iar cea de-a doua kinetoterapeutilor.

Oncogenetica este o
disciplina noua care
studiaza factorii de risc
genetic de a dezvolta
cancer.

Aceasta ramura me-
dicala este inca la grani-
ta dintre cercetare si
practica clinica si se in-
scrie in ceea ce s-ar pu-
tea numi «medicina pre-
dictiva».

Procedurile medicale
in  oncogenetica sunt
complexe, incluzind
abordarea multidiscipli-
nara a cazurilor i
studierea efectelor pe
termen lung. Lucrarile
prezentate au abordat
toate aspectele acestei
noi si revolutionare

specialitati  medicale,

reflectind astfel com-
plexitatea ei.

Sesiunea pentru medicii rezidenti s-a nascut din
dorinta de a fi mai aproape de tinerii colegi care,
de la an la an, vor intregi randurile specialistilor
spitalului dupa ce fisi vor finaliza pregatirea in
rezidentiat. SMU Moinesti sustine in prezent un
numar de 46 de rezidenti pe diferite specialitati.

Vineri, 18 iulie, pe durata a trei ore, colegii
rezidenti au sustinut noua prezentiri pe diverse
domenii : ATI, boli infectioase, pediatrie, chirurgie
vasculara, gastroenterologie, cardiologie, psihi-
atrie. Extrem de interesante, acestea au captat
interesul auditoriului format fin principal din
medici rezidenti.

Lucrarile au debutat cu mesajul managerului
Spitalului  Municipal de Urgenta Moinesti,
Prof. Univ. Dr. Adrian Cotirlet, care a salutat
interesul tinerilor pentru eveniment si i-a asigurat
incd o datd de tot suportul, atit din partea
conducerii, cat si a echipei medicale, in orice
problema legata de pregatirea in rezidentiat. Doua
tinere specialiste, intrate de curand in corpul
medical al acestui spital, Dr. Carmen Popa, medic

- e o o o e S e S B S e S e B S e S e B e Sy,

dedicate medicilor rezidenti si kinetoterapeutilor

specialist pediatru si Dr. Elena-Roxana Novac,
medic  specialist endocrinolog, au condus
prelegerile.

Din programul dens mentionam céteva titluri:

«Managementul chirurgical al pacientilor tineri cu
trombozd venoasd profundd» prezentat de Dr. loana
Suhdreanu, «Aspergiloza cerebrald» de Dr. Cezara
Pricopoaia, «Particularitdti de insertie ale dispozitive-
lor iv. la copii» de Dr. Maria Anghel, «Doud cazuri
de botulism» de Dr. Loredana Ganea, «Stenoza
mitrald — studiu de caz» de Dr. Stefania Zugravel,
«Rolul toxinei botulinice in managementul encefalopa-
tiei cronice infantile» de Dr. Denisa Rusinoiu, «Boala
inflamatorie si sarcina» de Dr. Andreea Blaj,
«Diagnosticul diferential in episodul depresiv sever cu
manifestdri psihotice si in schizofrenia afectivd» si
«Influenta parametrilor meteorologici asupra psihicu-
lui» de Dr. Mihaela Vultur.

Anul acesta au participat un numar de 34 de
medici rezidenti, mai mare decat in anii trecuti.
Organizarea unei sesiuni dedicate lor si valoarea
prezentarilor sustinute reprezinta cu siguranta
motivele acestui interes crescut.

Sectiunea dedicata ki-
netoterapeutilor a avut
titlul «Modelul de com-

2 portament motor  fun-
2 ctional ”Step by Step spre
3 vitor cu Lddita Zoly”»
< fiind moderatid de Conf.
= Dr. Zoltan Pasztay de la
S Universitatea  Oradea.
Invitat special a fost
domnul Profesor Emerit
Dr. Dumitru Motet,

fondator al invataman-
tului superior al kinetoterapiei in cadrul Univer-
sititii “Vasile Alecsandri” din Baciu. intrunirea s-a
desfasurat sub egida Asociatiei Kinetoterapeutilor
Bacau, a carui presedinte este Kt. Viorel Miron.

Modulul a constat in prezentiri de lucrari
teoretice si un workshop la care au luat parte doi
pacienti de la SMU Moinesti, auditoriul fiind
reprezentat de mai mult de 60 de specialisti din
toate domeniile medicale din judetul Bacau si din
afara lui.

Dintre subiectele prezentate amintim:
«Manipuldri vertebrale cervicale — prezentare de caz»
de catre Prof. Emerit Dr. Dumitru Motet si Kt.
Costi  Zdrobis, «Redlitdti si perspective socio-
profesionale actuale ale practicdrii kinetoterapiei in
Romaéniax» si «Consideratii metodice privind eficienta
masajului si a tehnicilor kinetice in tratamentul pare-
zelor faciale» de Kt. Viorel Miron, «Plan terapeutic
recuperator in fracturile de bazin instabile» de Fkt.
Andrei Zala, «Periodizarea efortului fizic — un nou
principiu in kinetoterapie si medicind» de Dr. loan
Miron.

Avand in vedere succesul obtinut, aceste doua
sesiuni vor continua si la alte editii in cadrul
Zilelor Medicale ale Spitalului Municipal de
Urgenta Moinesti.

INFOMED MOINESTI

N\
\



o TEE EEm o o S S RS SNBSS SN EEE SN EEE SEE EEE G EEE S EEn S MEE EE EEE G MEn S MEn SEm EEn G MEm M e M S e

Prezentari stiintifice chirurgicale si medicale &
Program operator & Conferinta de inchidere

La sectiunile stiintifice, atit in domeniul
chirurgiei cat si al medicalei, invitati de prestigiu
din lasi, Bucuresti, Bacau, Focsani, Israel, au
facut prezentari abordand teme generale despre
ultimele noutati din medicina. Tematicile vari-
ate, cazurile prezentate, demonstratiile video au
fost urmarite cu mare interes de toti parti-
cipantii.

Dezbaterile chirurgicale moderate de Prof.
Dr. Wilhelm Friedl din Germania au fost
animate de problematica osteosintezei frac-
turilor articulare si metafizare.

in continuare, subiectele prezentate au fost
de importanta actualitate : «Tratamentul apen-
dicitei acute complicate cu peritonitd prin video-
laparascopie» de Dr. Vasile Palade, «Rolul media-
stinoscopiei in practica chirurgicald curentd» de Dr.
Ciprian Lovin, «Tratamentul cancerului colorectal
complicat» de Dr. Vlad Nutu.

La  fintrunirea  medicald
lucrarile au fost foarte variate,
acoperind o gama stiintifica
larga, vizand multe domenii:
«Consecintele pe termen lung ale
infectiilor cu transmitere ente-
raldy prezentata de Conf. Dr.
Egidia Miftode, «Tumor markers
and their use in oncology practice» de Prof. Dr.
Jamal Zidan, «Obezitatea de grad llI: existd solutii
reale neinvazive? — prezentare de caz» de Dr.
Robert Mihaila, « Bolile infectioase transmise prin
vectori» de Dr. Andrei Vita, «Particularitdtile

factorilor de risc cardio-
vasculari la varstnici» de
Prof. Dr. Florin Mitu, « Un
tdndr cu pancreatitd, recto-
ragie si infectie cu VHB —
studiu de caz» de Dr
Gabriela Parlog, «Anam-
neza in practica medicald
curentd mai -

de Dr. loana
Raluca Dinu, «Probleme de
diagnostic si tratament ale infectiei
cu Helicobacter pylori in Romdnia»
de Dr. loan Adrian Pantea.

este necesard?»

Programul operator al acestei editii a fost
foarte bogat, mentionam citeva din cele mai
importante interventii: tumora rectala ampulara
inferioara pentru care s-a practicat amputatie
de rect pe cale abdomino-perineala, tumora de
intestin subtire tratatd prin enterectomie seg-
mentara pe cale laparoscopica, hernie hiatala
tratata prin curd laparascopica, procedeu
Nissen Rossetti, doua cazuri de obezitate mor-
bida rezolvate prin montare de balon intragas-
tric pe cale endoscopica, lipomatoza cervicala
giganta pentru care s-a efectuat excizia formati-
unilor lipomatoase. Printre chirurgii care au
participat putem mentiona: Prof. Dr. Nicolae
lordache, Prof. Dr. Octavian Unc, Conf. Dr.
Valentin Calu, Dr. Dan Bandea, Dr. Radu Nit3,
Dr. Andrei Stoica, Dr. Eduard Popa, Dr. Sergiu
Rau, Dr. Raluca Cosa lordache.

” v ) Programul opera-

\ 3 tor la obstetrica-

% ginecologie a con-

stat intr-o histerec-

tomie totala radicald

cu anexectomie bi-

lateralda si limfade-

nectomie pelvina si

paraaortica in cazul unei paciente cu neoplasm

de endometru s§i o sectorectomie mamara
dreaptd pentru o tumora de san.

Echipa de chirurgi care a operat a fost com-
pusa din: Dr. Nicolae loanid de la IRO din lasi,
Dr. Ciuchi Valentin si Dr. Ciuchi Ana de la SMU
Moinesti.

Activitatea chirurgicala a sectiei de ortopedie
a constat intr-o sesiune de artroplastie realizata
de cei doi medici specialisti ortopezi ai spitalu-
lui, Dr. Andrei Antoniu si Dr. Monel Ciubotaru,
impreuna cu Conf. Dr. Paul Sarbu si Prof. Dr.
Wilhelm FriedI. Interventiile au presupus reali-
zarea unei proteze de sold totale necimentate
prin abord anterolateral in cazul unui pacient cu
coxartroza, o proteza totald de genunchi la un
pacient gonartrozic si refacerea anatomo-
functionala a epifizei distale a radiusului unui
pacient cu fractura complexa, prin osteosinteza
cu placa blocata anatomic.

Conferinta plenara cu titlul «De gardd pentru
viatdy» sustinutd de Prof. Dr. loana Grigoras si
Prof. Dr. Adrian Streinu Cercel, a incheiat cu
succes aceasta editie a Zilelor Medicale.
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Ziua Asistentilor Medicali a deschis, si anul
acesta, Zilele Medicale ale Spitalului Municipal de
Urgenta Moinesti. Manifestarea s-a desfasurat sub
patronajul OAMGMAMR Bacau, UMF “Gr. T.
Popa” lasi, Universitatea “Vasile Alecsandri” din
Baciu, precum si in colaborare cu Scoala
Postliceala “Carol Davila” din Onesti.

Tematica stiintifica abordata a fost extrem de
variatd, printre prezentatori numarandu-se medici
cu vasta experienta, precum Conf. Dr. Aurica
Rugina de la UMF “Gr. T. Popa” lasi si Dr. loan
Bogdan Buda, de la Unitatea Primiri Urgente a
Spitalului Judetean Bacau, asistenti din cadrul
Institutului Regional de Oncologie lasi si Institutul
Oncologic “Prof. Dr. Al. Trestioreanu”, Bucuresti,
si, de asemeni, elevi ai Scolii “Carol Davila” din
Onesti. Punctam cu Tncintare prezenta asistentei
Sofica Davidzon, de la Spitalul Ziv din Israel, care a
vorbit despre “Tratamentul umanitar al copiilor raniti
in rdzboiul din Siria”, precum si a echipei Chronos
din Bucuresti.

mani, crestini, druzi, cerchezi.

tors la casele lor.

corespunzator  standardelor universitare, cu
aceeasi complexitate si diversitate tematica cu care
ne-am obisnuit.

Unul dintre cele mai emotionante momente din cadrul Zilelor Medicale
a fost prezentarea Soficai Davidzon, asistent medical la sectia Pediatrie a
Centrului Medical Ziv din Israel.

Legaturile sale cu Moinestiul sunt extrem de stranse: s-a nascut, a copi-
larit, a studiat si s-a format ca profesionist la Moinesti. A lucrat || ani ca
asistent medical pe sectia de Pediatrie in Spitalul Municipal Moinesti si apoi
ca asistenta sefa radiologie in cadrul Policlinicii.

Stabilitd de 33 de ani in Israel impreund cu familia, Sofica Davidzon a
ingrijit mii de pacienti la Centrul Medical Ziv, un spital universitar afiliat Universitatii Bar-llan.
Spitalul deserveste peste 250.000 de pacienti de diverse religii si origini etnice: evrei, musul-

Aflat la |1 km de granita cu Libanul si 30 de km de cea cu Siria, Centrul Medical Ziv a tra-
tat peste 300 de raniti in razboiul din Siria. Toti, cu exceptia a 5, au fost vindecati si s-au in-

in calitatea sa, Sofica Davidzon a fost martori la tragedia si ororile provocate de razboi.
Zeci de copii au ajuns la Centrul Medical Ziv cu rani extrem de grave. Dincolo de suferinta
fizica, traumele psihice suferite de acesti copii si membrii familiilor lor sunt impresionante.
Sofica Davidzon a prezentat cazul unei fetite de |5 ani care a sosit cu un picior amputat si
celalalt grav distrus, care dupa 8 saptamani de spitalizare a plecat acasa cu o proteza donata
de locuitorii din zona, despre doi veri de 6 si 10 ani ajunsi
la spital adusi de bunica lor care, de asemenea, au primit
proteze de picior, despre o alta fetita de 8 ani cu piciorul
sfartecat care a fost operatd si apoi a urmat un tratament
de recuperare pentru a reinvata si mearga.

Mesajul pe care Sofica Davidzon l-a transmis tuturor
participantilor la Zilele Medicale este ca medicina nu are
granite, iar in spital nu exista razboaie, exista doar devota-
mentul fatd de pacient si dorinta de a salva vieti.

\
Peste 200 de participanti la “Ziua asistentilor medicali”

Programul zilei a fost structurat in doua sesiuni

stiintifice : o prima parte sub titulatura “Abordarea
si sustinerea bolnavilor oncologici de la aflarea
diagnosticului la starea terminald” si o a doua parte
cu tema “Excelenta in profesia de asistent medical
generalist”.

Simpozionul a oferit tuturor invitatilor o-

portunitatea de a-si prezenta activitatea medicala,
de a impartasi celorlalti participanti rezultatele
muncii lor raportate la metodele si protocoalele
folosite, precum si promovarea concluziilor.

Pentru cadrele me-
dicale de la SMU
Moinesti, dar si pentru
ceilalti invitati, a fost o
| noud ocazie de a face
" cunoscut inaltul grad
de profesionalism si
dedicarea cu care fsi
desfagoari activitatea.
Ne dorim ca si anul viitor nivelul stiintific sa fie




