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Cuvantul Directorului

La inceput de an, salut aparitia
unui nou numar al publicatiei
"Infomed". Jurnalul Spitalului
Municipal de Urgenta Moinegti
a devenit, de acum, o prezenta
cunoscutd §i agteptatd, atit in
lumea medicala, cit §i printre
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{ pacienti.

Intr-o societate bazatd tot mai mult pe comu-
nicare, Infomed este instrumentul prin intermediul
caruia reusim sa ne facem cunoscute proiectele si
realizarile, precum si si vorbim despre subiecte
medicale actuale.

Anul 2009 a fost unul extrem de bogat in
evenimente. Am inceput citeva proiecte care vor
duce la imbunatitirea serviciilor medicale acordate
pacientilor nostri. Ma gindesc in primul rand la
extinderea Compartimentului de Primire Urgente si
construirea unui heliport. In medicina de urgenta,
ceea ce conteaza cel mai mult este rapiditatea. Pro-
iectele pe care le avem in derulare au in vedere
tocmai acest lucru, prin imbunitatirea timpului de
raspuns la cazurile urgente. In acelasi timp, capa-
citatea de a primi elicoptere medicale leaga spitalul

FEBRUARIE 2010

nostru la reteaua de insitutii medicale cu renume in
asistenta de urgenta. Sunt bucuros si anunt ci la
modernizarea Compartimentului de Primire Ur-
gente s-au aliturat Consiliul Judetean Bacau si
Consiliul Local Moinegsti. Despre participarea insti-
tutiilor locale la eforturile noastre de imbunatatire
a servicilor medicale aflati mai multe in acest
numir al publicatiei Infomed.

Un moment de referinta al anului 2009 a fost
cea de a patra editie a Zilelor Medicale ale Spi-
talului Municipal de Urgentid Moinesti. Manifestarea
a avut un larg ecou mediatic, gratie personalitatilor
de renume care au participat §i premierelor medi-
cale care au avut loc. Ne propunem ca, in acest an,
sd extindem atit lista participantilor, cit §i gama
demonstratiilor practice efectuate.

Avem, asadar, in fatd un an intens, in care munca
noastra va ramine centrata pe calitatea actului
medical §i pe pastrarea reputatiei profesionale
excelente a spitalului nostru. Va doresc
dumneavoastra, cititorilor publicatiei Infomed,
precum si tuturor celor care au fost aldturi de noi,
un an plin de realizari.

Dr. Adrian Cotirlet.

Compartimentul de Primire Urgente va fi

extins si modernizat

In curind se va derula proiectul “Extindere si
modernizare a Compartimentului Primire Urgente a
Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti”.

Valoarea totala a proiectului va fi de aproximativ
3 milioane RON, bani care vin de la Consiliul Jude-
tean Bacau (83,3%) si de la Consiliul Local al Muni-
cipiului Moinesti (16,7%).

3

Scopul proiectului este ameliorarea calitatii
asistentei medicale de urgenta acordata pacientilor
si cresterea accesului populatiei la servicii medicale
de urgenta adecvate, indiferent de zona de rese-
dinta.

Obiectivele specifice proiectului constau in
extinderea §i modernizarea Compartimentului de
Primire Urgente al spitalului, echiparea acestuia cu
mobilier corespunzitor, aparatura medicala de
naltd performanta si echipamente IT, precum si

instruirea personalului pentru utilizarea cores-
punzitoare a noilor echipamente si dotari.

Realizarea proiectului va duce la scaderea
timpului de raspuns la interventiile de urgenta si
imbundtatirea continud a calitatii serviciilor
medicale oferite.

Durata totald a proiectului este estimati la 24
luni. Beneficiarii directi sunt cei peste 300.000 de
locuitori din  Municipiul Moinesti si din fmpre-
jurimi, precum si cei din localititile limitrofe
(Cominesti, Darmanegti, Baciu, Targu Ocna, O-
nesti, Slanic Moldova).

Formatul electronic al “NFOMED Moinesti” il gasiti pe site-ul: http://www.spitalmoinesti.ro
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Un studiu randomizat, dublu-
orb, controlat placebo, efec-
tuat in Africa de Sud si
Malawi, a demonstrat ca ad-
ministrarea a doua doze de
vaccin oral cu virus viu ate-
nuat pentru rotavirus (Rota-
rix) la sugari reduce sem-
nificativ episoadele de diaree
severa in primul an de viata.
Un alt studiu efectuat in

Mexic a evidentiat sciderea
cu 41% a mortalitatii cauzate
de gastroenterite la copiii cu
varsta mai mica de || luni si
cu 29% la copii cu varsta
intre 12-23 luni vaccinati cu
acelasi vaccin din studiul
precedent, comparativ cu cei
care nu au primit acest
vaccin. in schimb, acest vaccin
nu ar prezenta sigurantd la
copiii cu imunodeficiente se-
vere, asa cum rezultd dintr-un
raport a 3 cazuri de copii cu
imunodeficientd combinata
severa din Texas ce au pre-
zentat diaree cu sindrom de
deshidratare produse de
virusul vaccinal.

»New England Journal of

Medicine”,

28 ianuarie 2010

Un studiu randomizat, multi-
centric, a demonstrat supe-
rioritatea Ustekinumab (un
inhibitor de IL-12 si IL-23) in
doze de 45 sau 90 mg com-
parativ cu Etanercept (un
inhibitor de TNFy) in doze
mari, administrate timp de 12
saptamani in psoriazis, in con-
ditiile in care efectele adverse
au fost similare la cele doud
medicamente.

»New England Journal of

Prezenta noua in organizarea spitalului nostru,
sectia Obstetrica-Ginecologie a fost infiintatd pe

Pandemia cu virusul gripal 2009 A (HIN1)

Virusul gripal A (HINI) a iesit, de citeva luni din
lexiconul strict medical. $tirile despre numarul de
imbolnaviri sau decese deschid jurnalele si toata
lumea a aflat ca gripa numita popular “porcina” nu
e totuna cu gripa de care stiam pana acum. Dar ce
le face sa fie diferite? $i cum a aparut noul virus
care a speriat o lume intreaga?

Ca sa raspundem pe fintelesul
tuturor, trebuie sa tinem cont de
doua aspecte. Primul, nu doar
omul se fbolnaveste de grip3, ci §i
pasarile si alte animale. Al doilea,
exista trei tipuri de virusuri

gripale, denumite A, B si C. Tn vreme ce B 5i C
sunt virusuri stabile, tipul A se descompune usor
in diferite tulpini, de unde i diferenta intre
virusurile care circula de la un an la altul. Acestea
sunt, insa, diferente minore, aparute prin alunecare
antigenica intre genele care compun virusul. Cind
se produce o comutare antigenicd, apar noi
subtipuri de virus, cu mare potential epidemic.
Virusul A (HINIx ) este extrem de complex,
inglobdnd gene aviare, umane si porcine si fiind
nrudit cu subtipul pandemic care a facut ravagii in
1918.

Virusul se poate transmite
de la porc la om, insa doar in
cazul contactului apropiat cu
animalul bolnav si in nici un
caz prin consumul carnii de
porc. Calea dominanta de
transmitere este cea inter-
umana. Daca addugam gradul
mare de mobilitate a populatiei, devine usor de
inteles cum a fost posibila raspindirea rapida a
virusului Tn intreaga lume.

Gripa noud, aga cum a mai fost ea numitd,
seamdna cu una sezoniera. Simptomele sunt febr3,
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Sectia Obstetrica - Ginecologie

Contact: 0234-362520 - parter | etajul |

| mai 2003. Reabilitatd in 2006 cu fonduri din

rooming-in, mai precis, nou nascutul
este plasat chiar langa patul mamei.
Saloanele sunt moderne, au cite doui

durere de cap, oboseald extrema, durere de git,
tuse seacd §i secretii nazale, dureri musculare.
Particulare pentru gripa ,,noud” sunt frecventa
crescuta a manifestarilor digestive (greatd,
varsaturi, diaree) precum si absenta febrei in unele
din cazuri. Diagnosticul se stabileste in urma
recoltarii de exudat nasofaringian in primele 4-5
zile de la debutul bolii. Probele sunt transportate
la Institutul Cantacuzino, rezultatele fiind, in
general, disponibile in 24-48 ore. Complicatiile
sunt provocate fie de virusul insusi (pneumonie
multilobara severd cu insuficientd respiratorie,
encefalita, etc.), fie suprainfectiilor bacteriene cu
stafilococ, pneumococ, haemophillus etc.
Tratamentul consta fin antivirale:
Oseltamivir (Tamiflu) §i Zanamivir (Relenza). Cu
cat sunt administrate mai devreme, de preferinta
in primele 24-48 de ore de la debutul simpto-
melor, cu atit sunt mai eficiente. Formele usoare
de boald necesita, de reguld, doar izolare la
domiciliu si tratament simptomatic. Spitalizarea si
tratamentul antiviral sunt rezervate formelor
moderate §i severe de boala. in aceste cazuri,
tratamentul se administreaza atit bolnavilor, cat i
persoanelor cu care au intrat in contact direct.
Profilaxia infectiei cu noul virus gripal se
realizeaza prin vaccinare. Vaccinul utilizat pe scara
largd in lume este disponibil si in Roménia sub
denumirea de Cantagrip, fiind produs de Institutul
Cantacuzino. Vaccinul este, e
in general, bine tolerat, [ieamimiiand 2
reactiile adverse fiind rare
si de reguld minore. De
notat ca vaccinul pentru
gripa sezoniera nu este

eficient asupra noului virus

gripal.
Dr. lulian Pavel.

Programul Phare si dotatd cu noi echipamente in
2008 printr-un program al Bancii Mondiale, sectia
ofera pacientelor servicii de foarte bund calitate.
Dotirile includ un pat de nagtere ultramodern
pentru nasterea naturald cu anestezie peridurala,
echipamente de anestezie pentru nasterile prin
cezariand, precum s§i aparatura pentru nou
nascutii care au nevoie de ingrijire speciala.

Sase medici asigura asistenta medicala de
specialitate. Sectia este condusa de dr. Svetlana
~ Rotaru, medic specialist obstetrica-ginecologie,
cu competentd in ecografie si colposcopie. Struc-
tura de personal este completatd de medicii
primari Maria Bulat si Dumitru Petreanu,
alituri de medicii specialisti Elena Botnari si
Oana Tabarcea Acsinte si de medicul primar
neonatolog Stela Schuller. Sectia are 52 de
paturi, dintre care 2l apartin compartimentului
de Neonatologie. 16 paturi sunt in sistem

sau trei paturi i grup sanitar propriu.
Personalul medical ofera servicii
medicale complete in specializarea
obstetrica-ginecologie, de la consultatji
si analize, pand la nagteri naturale ori prin
cezariana. Sunt, de asemenea, oferite tratamente
pentru infertilitate, recoltare de celule stem dupa
nastere i toata gama de servicii imagistice din
sfera acestei specialitatj. in cadrul sectiei se
asigura tratament de calitate pentru patologia
obstetricald (iminenta de avort, iminentd de
nastere prematura, hemoragii in trimestrul I, Il si
lll, patologia asociata sarcinii, nagterea normala si
patologica) si ginecologica (diagnosticul afec-
tiunilor uterului, trompelor si ovarelor prin lapa-
roscopie, afectiuni inflamatorii pelvine-vaginite,
cervicite, metrite, anexite; afectiuni tumorale
benigne si maligne, afectiuni ale sanului, prolaps
genital, infertilitate de cuplu).

Medicine”,
14 ianuarie 2010
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Maternologla o noua disciplina medicala

Miracolul venirii unui copil pe
lume este mai complex dacit
pare la prima vedere. Nasterea
psihicd este altceva decit naste-
rea fizicd. Este intreaga istorie a
venirii individului pe lume, a tre-
cerii din interiorul corpului ma-
tern la lumea exterioara. Acest
proces presupune fnvitarea de
citre bebelus a mijloacelor proprii de a trai: mijloace
fizice, dar, de asemenea, afective. Pentru aceasta, el
are nevoie de mama sa si de tatal sau. De amandoi
daca este posibil, §i intr-o forma psihica buna.

Ins3, uneori - §i nu este ceva rar - sentimentele
materne nu se manifestd in intregime. Psihicul mamei
doreste si exprime acest sentiment, dar pur i simplu
nu poate. Femeia se simte impiedicata de griji, de
obstacole cu care nu ajunge sa se identifice sau pe
care nu indrazneste si le exprime. Ea sufera pentru
cd nu se poate simti mamd, pentru ca sentimentul
matern nu apare.

Nu este ceva iesit din comun. Ar fi, dimpotriva,
anormal si nu ne ingrijoram, sa nu venim in ajutorul
mamei, s nu o insotim pentru a depasi aceastd
dificultate. Problema poate fi mai mult sau mai putin
grava, dar intotdeauna trecatoare, daci o intelegem,
daca sustinem mama §i tatdl in acestd perioada. La
sfarsit, existd eliberarea. Nu eliberarea de nastere, ci
eliberarea de ceea ce poate stinjeni sau duce la
irosirea primelor momente att necesare cu copilul.

Plecind de la aceste constatari, a fost creatd si s-a
dezvoltat Maternologia.

Maternologia - este o specialitate medicala
care are ca obiect studiul §i tratamentul dificultatilor
induse de maternitatea psihica. Prin actiunea sa
specifica asupra relatiei si legiturilor materne, prin
sustinerea parentalitatii, maternologia isi extinde aria
de actiune si asupra copilului, pe care il protejeaza,
atit in planul nasterii psihice si al dezvoltirii, cit si
impotriva riscurilor de maltratare. in consecinta,
maternologia se defineste ca «demers terapeutic
atagat dimensiunii psihice a maternitatii si care ia in
considerare dificultdtile relatiei mama-copil» - (Le
Grand Robert de la langue frangaise, editia 2001)

Unitatea experimentald de fingrijire, deschisa sub
aceastd perspectiva in 1987 de Dr. J. M. Delassus a
devenit in 1987 serviciul de maternologie al

Centrului Spitalicesc Charcot, in zona pariziana, la
Saint-Cry-I'Ecole. Serviciul de Maternologie a primit

in 1995 premiul de Comunicare Spitaliceascd, de-

cernat de Ministerul Sanatatii din Franta.

Indicatii §i Tngrijiri in maternologie

Incidenta dificultdtilor materne grave este de cel
putin 15% din totalul nasterilor pe un an. In Franta,
in jur de 100.000 de mame sunt afectate anual.
Dificultatile prenatale nu au neapirat o valoare
predictiva pentru a devani §i postnatale. Fird a o
confunda cu trecatorul babby blues, dificultatea
maternd nu poate fi diagnosticatd cu certitudine
decit dupa nagstere. Postnatal, toate formele clinice
sunt posibile, de la simpla anxietate la situatji
conflictuale, si pana la stiri de disperare. De ase-
menea, starea bebelusului este adesea oglinda
dificultitilor materne. Yom evita s3 consideram
dificultitile materne ca simple forme de depresie,
care ar induce tratamente inadecvate §i impiedica
abordarea etiologica, singura garantie a unui tra-

tament eficace.

Diagnosticul este maternologic: el evidentiazi o
simptomatologie si o nosografie specifica a ma-
ternitatii psihice. Se bazeazi pe defectele con-
structiei maternogenetice in timpul copilariei.

Terapia este bazati pe notiunea de transfer
matern. Demersul (de inspiratie psihanalitica, cu
particularitati legate de abordarea maternologica),
include, pe cat posibil, si tatal.

Eficacitatea terapeuticd depinde de precocitatea
ingrijirilor. Acestea sunt cele mai eficiente in timpul
primelor siptamani de viata ale copilului si pana la
maximum, primele 9 luni. Aceasta este “perioada
sensibild” in care rezultatul terapeutic este optim.

Rezultatele sunt, in general, foarte favorabile.
Maternitatea devenind posibila, copilul va creste si
se va dezvolta protejat de familia sa.

Dr. Laurence Carlier
- Praticien Hospitalier -
Responsable de I'Unité de Maternologie

Centre Hospitalier—Jean-

Martin Charcot

30, avenue Marc Laurent
78375 Plaisir cedex
http:llwww.ch-charcot78.fr
maternologie@ch-charcot78.fr

Centre Hospitalier
Jean-Martin Charcot

Association Francaise de
Maternologie

I, rue Raymond Lefebvre
78210 Saint-Cyr-IEcole
http:/lwww.maternologie.fr

materno@sfr.fr
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Maternologia in
Romania

Dificultatile materne
nu cunosc granite.

in  Roménia dificul-
titile materne sunt
ascunse. Nu sunt obiect
de studiu, nu se rega-
sesc in statistici. Exista
doar date care arata un
numar ridicat de copii
maltratati, abuzati, cres-
terea numarului de
avorturi, o scadere de-
mografica importanta.

Solutia care este
oferitd este o abordare
strict medicala : obste-
tricald, pediatrica si psi-
hiatrica. Nu este proba-
bil  intdmplitor ca
doamna Laurence De-
maire a venit in Roma-
nia pentru a promova
maternologia. In acest
scop, a infiintat la Bucu-
resti
Asociatia Franco Romand

« Bebe Bienvenu »

si un site:

www.maternologia.ro

Dificultatile materne, din

pacate, se traduc fin
suferinta : suferinta
mamei care nu-si poate
intalni copilul, nu se
poate bucura de
propria putere de a
crea viata, si suferinta
copilului care va crese
fira a cunoaste cildura
iubirii ~ materne.  §i
pentru ca maternologia
este cea care oferd
eliberarea de aceste
suferinte, 1i spunem
« Bun venit in Roma-
nia ».

Carmen Apopei
Psiholog, Psihoterapeut
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Colegii nostri

Dr. Petru Cristea

Doctorul Petru Cristea este
decanul de varsta al medicilor
moinesteni. S-a nascut la Moi-
J nesti, pe 6 iulie 1923. A urmat
gimnaziul la scoala “Petru
Rares” din Miercurea Ciuc, iar
liceul la Gheorghieni si Piatra Neamt.

Dupa Facultatea de Medicind Generala din lasi
(1942 - 1948) s-a intors in zona Moinegti, ca medic
la Dispensarul de Intreprindere Modarzau—Zemes.
Dupi specializarea in radiologie, (1956 - 1957) a
activat ca doctor radiolog la Spitalul Pietrosu si la
Policlinica Lucacegti, iar din 1973 la Spitalul
Orasenesc Moinesti.

Este casatorit de aproape 62 de ani, sotia sa
fiind economist. Dedicat meseriei sale, doctorul
Cristea spune ca pasiunile vietii sale raman cei doi
copii ai sdi: Dan Cristea este profesor universitar
la Facultatea de Informaticd a Universitatii Al. I.
Cuza din lagi, iar Adina Palada este inginer
informatician in Paris.

Dar cu sigurantd mai mult decdt aceste date seci, din
timpurile cdnd eram copil si intram la el in cabinet, mi-a
rdmas in memorie gestul acela prin care silea trunchiul
pacientului sd se roteasca la stdnga i la dreapta in fata
ecranului Roéntgen, fdcut cu mdinile pe care erau trase
mdnugile mari si grele de cauciuc plumbuit.

e )

medicale §i chirurgicale.

spitalmoinesti@bacau.astral.ro.

Zilele Medicale - 2010

Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti,
in parteneriat cu
Academia Oamenilor de §tiinta din Romania,
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Gr. T. Popa” din lasi,
Colegiul Judetean al Medicilor Bacau si
»Viata Medicala” (partener media)

organizeazd in perioada
29-31 iulie 2010
la Moinegti si Slanic Moldova

a V-a editie a ,,Zilelor Medicale ale Spitalului Municipal de
Urgenta Moinegsti”
cu participare internationala.

Din program: demonstratii operatorii in premiera, mese rotunde si sesiuni stiintifice

Manifestarea este cuprinsa in programul de Educatie Medicald Continua §i va fi creditati
cu puncte din partea Colegiului Medicilor din Romania, respectiv al Ordinului
Asistentilor Medicali din Romaénia. Confirmirile de participare, precum si rezumatele
lucrarilor sunt asteptate pand la data de | iulie 2010 la adresa de e-mail:

\

Ori miscarea, in sus, prin care agdta filmul radiografic de
clipsurile ecranului luminat n spate si pe care reusea sd
descifreze mesaje ascunse ale trupului, in pete ce pdreau
oricui altuia fdrd nici o noimd.

Ca si toate neamurile §i cunogtintele care sunau la usa
noastrd ca sd intrebe: ,,Doctorul e-acasa?, apdi numa' si
pund ména olecuta si vadd ce am aici sub coaste, ca tare
ma mai supara, de-asara chiar, §i doard nu tin minte sa
ma hi lovit §i nici ceva prea greu parci n-am mancat”...

Si mai tdrziu, aproape de sfdrsitul carierei, spaima cd
radiatile s-au adunat in trupul lui §i ele doar i-au produs
suferinta aceea, pentru care a trebuit sd se interneze in cele
din urmd la Fundeni §i sd se opereze. $i groaza cu care a
asteptat acasd rezultatul biopsiei dupd operatie, doud
sdptdmani care nu se mai sfargeau, timp in care nimic nu era
ca lumea, durerile care au continuat i era clar cd interventia
fusese un egec. Pentru ca plicul acela, in sfdrsit, sd-i fie adus
intr-o zi acasd de postas, iar el sdd desfacd infrigurat si sd
dfle in el cd andliza nu confirma cancerul de care se temea,
moment care, zic prietenii pundnd o incretiturd de haz in
coltul ochiului, a coincis cu oprirea bruscd a tuturor durerilor i
cu revelatia cd, pdnd la urmd, doctorul cel mare de la
Bucuregti care-l operase fdcuse o treabd pe cinste...

$i acum, cdnd trece in plimbdrile lui pe langd spital, i mai
vad intorcdnd capul spre el si eu stiu cd un sentiment
amestecat, de bine - alimentat din atdtea aduceri aminte de
diagnostice puse corect, si de rdu - cd nu mai e §i acum acolo,
induntru, unde se petrec atdtea lucruri de faimd, il inundd si-
fac sd intdrzie in drumul lui spre casd, unde-l agteaptd cu o
supd caldd mama...

Dan Cristea.

aptamana

al personalului
medico-sanitar|
v




