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O

uvantul Directorului

”Infomed” reprezinta pentru

Spitalul  Municipal de Urgenta
i Moinesti bilantul a tot ce a
4 insemnat perseverenta, profe-
sionalismul, efortul si dorinta
de perfectiune a intregii echipe
medicale in activitatea de zi cu zi.
Este neindoielnic ca toate aceste
1 valori au stat si continui s3 stea la
baza implementarii sistemului de Management al
Calitatii serviciilor medicale adresate populatiei.

Putem afirma ca o perspectiva mereu perfectibila
ne-a ajutat si ducem la indeplinire obiectivele
noastre din acest an, avand in centrul preocuparilor
pacientul si starea de sdndtate a acestuia, plecand de
la credinta, ca actori ai sistemului medical, ca
“dreptul la o viata sanatoasa nu trebuie sa fie legat
de conditia socio-economica si profesionala a
fiecaruia dintre noi”.

In acest an ne-am axat pe continuarea
activitatilor de reabilitare si modernizare a spatiilor
existente si dotarea sectiilor si compartimentelor
cu aparatura medicala performanta si pe obtinerea
de resurse absolut necesare desfasurarii in conditii
optime a activitatii medicale (respectiv finalizarea
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proiectului de reabilitare si modernizare a
Ambulatoriului de Specialitate si implementarea
lucrarilor vizand construirea Compartimentului de
Primiri Urgente).

Anul 2010 pentru Spitalul Municipal de Urgenta
Moinesti a finsemnat anul promovarii unei
necesare functionarii unui sistem medical flexibil,
performant.

Ne propunem fin continuare sa promovam o
deschidere pentru tot ceea ce inseamna eficienta,
participare si realizare in domeniul sanatatii
individuale si de grup, reusind, numai impreuna, sa
atingem ceea ce ne-am propus de la inceput:
imbundtdtirea serviciilor medicale adresate
populatiei, acces nediscriminatoriu si largit la
servicii medicale adecvate patologiei fiecdruia,
concentrarea tuturor resurselor disponibile
cdtre interesul vital al omenirii: sanatatea si
evitarea bolii, caci, asa cum zicea Dr. James H.
West, “Sdndtatea este un cuvdnt vast. Ea cuprinde nu
numai corpul, ci, de asemenea, mintea si spiritul; si nu
numai durerea sau pldcerea momentand, ci intreaga
fiintd si conceptia de om”.

Dr. Adrian Cotirlet.

Telemedicina in sectia Anestezie si Terapie Intensiva

Numarul mic al medicilor anestezisti in spital face
ca munca necesara pentru aceasta activitate sa fie
mult ingreunatd din cauza faptului ca medicul
specialist ATl trebuie sa asigure, pe de o parte,
anesteziile in sdlile de operatii, la maternitate, aflata
la parterul institutiei si in acelasi timp, sa supra-
vegheze pacientii in terapie intensiva.

O noui idee de proiect, ur-
marea celei deja existente,
si anume integrarea pe un
singur PC a tuturor mo-
nitoarelor, a fost lansata in
septembrie  2010: este
vorba de punerea in
practica a unui sistem de
telemedicina astfel incat pacientii sa poata beneficia
de expertiza de la distanta a medicului specialist.
Noul sistem va permite supravegherea continua a
pacientilor aflati la Terapie Intensiva, atit din
interiorul spitalului, cat si din afara lui. Sistemul
consta intr-o retea de calculatoare interconectate,
instalarea unor zone de WiFi pentru terminale
mobile (iPhone/iPad) pe care vor putea fi vizualizate
datele pacientilor ce provin de la monitoarele si
ventilatoarele aflate langd patul pacientului. Este
vorba despre informatii legate de evolutia functiilor

vitale. Actualmente, pentru evaluarea lor, este
nevoie de prezenta constanta, fizica, in salon, a
medicului, care decide tratamentul de urmat in caz
de nevoie.

Noul sistem va permite transmiterea
acestor date prin internet si vizualizarea
lor pe mai multe calculatoare, cat si pe
terminale mobile si tablete iPhone/iPad,
atat din spital, cat si din afara lui. in
prezent, cand medicul se afld in sala de
operatie sau in afara spitalului e imposibil sa
intervina pe sectie in cazul aparitiei unei situatii de
urgentd. Gratie noului sistem, evolutia pacientilor
va putea fi vizualizatd la orice moment si din orice
locatie, medicul putind contacta echipa de asistenti
din spital in timp real. In cazuri foarte dificile,
medicul specialist poate sa consulte experti din alte
mari centre medicale din tara sau de peste hotare,
acestia conectandu-se direct la Moinesti. Sistemul
va fi extins ulterior si la
| alte sectii.

Dr. Ing. Joséphine
Kohlenberg,

Dr. Eugen Tincu,

Dr. Marian Turiceanu.

Formatul electronic al “INFOMED Moinesti” il gisifi pe site-ul: http:/www.spitalmoinesti.ro
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Fertilizarea in vitro
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Robotul Da Vinci

Premiul Nobel pentru Medicina 2010

101 Premii Nobel
pentru medicina au
fost acordate incepand
cu 1901. Premiul No-
bel pentru medicina in
2010 a fost acordat
cercetatorului britanic
Robert G. Edwards,
considerat  “parintele
fertilizarii in vitro” pentru lucrarile sale care s-au
soldat in 1978 cu nasterea primului copil
“eprubeta”, Louise Brown.

Omul de stiinta s-a nascut in 1925 la Manches-
ter. A studiat biologia la University of Wales si la
Edinburg University, in Scotia. $i-a inceput
cercetdrile in domeniul fertilizarii in vitro in 1950,
iar in 1958 si-a inceput activitatea ca om de stiinta
la Institutul National de Cercetare Medicala din
Londra.

Robert Edwards a infiintat Centrul de FIV
Bourn Hall Clinic. in prezent, la 85 de ani, este
profesor emerit la Universitatea din Cambridge.

in doui decenii,
incepand din anii
1950 pana in
1978 a  lucrat
pentru obtinerea
embrionilor dupa
fecundarea in
vitro (FIV) si a co-
laborat cu ginecologul Patrick Steptoe (care a

murit in 1988). Pe 27 iulie 1978 Louise Brown se
naste, in ziua de azi ea fiind mama unui copil de 3
ani. Cuplul Brown a mai avut o a doua fiica prin
aceeasi metoda.

“Am avut de trecut foarte multe obstacole inainte
de a stdpdni tehnica destinatd luptei contra infertilitd-
tii. Sapte ani au trecut intre primul transfer in uter al
unui embrion fecundat in vitro si o nastere efectivd” a
spus cercetatorul intr-un interviu pentru ziarul
“Le Monde”, in 2008.

Comitetul pentru decernarea Premiilor Nobel
pentru medicina a subliniat ca “realizdrile lui Robert
Edwards au facut posibild tratarea infertilitdtii, o con-
ditie medicald care afecteazd mai mult de 10% din
cupluri. Cu ajutorul fertilizdrii in vitro s-au ndscut peste
4 milioane de copii. Astdzi, viziunea lui Robert Ed-
wards este o redlitate care aduce bucurie milioanelor
de familii din intreaga lume”.

Dr. Oana Acsinte.

<

Congresul de Chirurgie pentru Asistenti Medicali

in zilele de 7 si 8 octombrie s-a desfasurat la Vic,
in apropiere de Barcelona, cel de-al [3-lea
Congres de Chirurgie organizat pentru asistenti
medicali din spitalele din Catalonia. Printre zecile
de lucrari expuse s-a numarat si cea a asistentei
Liliana Ciupala de la Spitalul Municipal de Urgenta
Moine.f.ti, care a prezentat activitatea asistentelor
din Blocul Operator al spitalului.

Participantii au avut ocazia de a vizita spitalul
Vall d'Hebron, cel mai mare din provincia
Catalonia si unul dintre cele mai mari din Spania.
Avand patru centre care acopera aproape toate
specialititile medicale si chirurgicale, spitalul
addposteste, de asemenea, numeroase centre
didactice si de cercetare, institutii de sanatate
publica, laboratoare si alte facilitati. La acest spital
a fost efectuat primul transplant total de fata din
lume, intr-o operatie care a durat 24 de ore.

Delegatii au asistat la
o operatie de gas-
trectomie  radicald
longitudinala  efec-
tuata cu robotul Da
Vinci de catre dr.
Ramon Villalonga si
dr. J.M. Fort Lopez,
specialisti de renume

mondial, care au participat la Zilele Medicale ale
Spitalului Moinesti in luna iulie 2010.

Robotul Da Vinci permite efectuarea de
operatii complexe folosind tehnici minim invazive.
Chirurgul nu sta langa masa de operatie, ci la o
consold unde poate vedea imagini 3D luate de
unul dintre bratele robotului, dotat cu o camera
endoscopica. Cu ajutorul a doua controale
manuale si doua pedale, chirurgul dirijeaza bratele
robotului, care efectueaza intreaga interventie.

As. Liliana Ciupala.
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Compartimentul de Ortopedie

Compartimentul de Ortopedie al Spitalului
Municipal de Urgenta Moinesti este pregatit sa
trateze numeroase si variate patologii ortope-
dice, mergind de la traumatismele membrelor,
artroscopie, pana la protezarea soldului si alte
operatii pentru afectiuni cronice.

Asistenta medicala este asigurata de doi
medici, Dr. Florin lonescu - medic primar si Dr.
Laurentiu Taban - medic specialist, doi asistenti
de bloc operator, un ghipsar, trei asistente si o
infirmiera.

In perioada 7-9 octombrie 2010 s-a desfisurat
la Sinaia al 49-lea Congres National de
Cardiologie, la care au participat peste 1500 de
invitati din tara si din strdinatate. Dintre perso-
nalititile prezente ii mentionam pe presedintele
Societatii Europene de Cardiologie Michael
Komajda si cardiologul american de origine
romana Mihai Gheorghiade, cunoscut in toata
lumea prin studile sale de referinta in
insuficienta cardiaca.

Elemente de noutate au fost sesiunea
comuna cu Federatia Europeana a Academiilor
de Stiinte Medicale si cea intre Fundatia Romana
a Inimii si fundatii nationale ale European Heart
Network. In cadrul sesiunilor stiintifice au fost
discutate noile ghiduri ale Societitii Europene
de Cardiologie lansate in 2010 la Congresul
European de la Stockholm.

Festivitatea de deschidere a congresului I-a
avut ca invitat de onoare pe scriitorul si filozoful
Gabriel Liiceanu.

Activitatea Fundatiei Roméne a Inimii s-a
concretizat in actiuni desfisurate pe tot par-
cursul congresului. Inviorarea de dimineatd a
avut loc n fiecare zi intre 7.30 si 8.30 pe traseul
dintre Hotelul International si Casinoul Sinaia.
Crosul a fost condus de fiecare data de DI
Conf. Dr. Florin Mitu, presedintele grupului de
lucru de Cardiologie Preventiva si a avut ca
scop promovarea miscarii ca stil de viatd si
combaterea sedentarismului.

O activitate importanta a fost “Copii, §i voi
puteti salva o viata” ce s-a defasurat in parcul
“Dimitrie Ghica”. In cadrul acestei actiuni copiii

Congresul National de Cardiologie

Ca exemplu de operatii in traumatologie au fost
efectuate: osteosinteza fracturilor trohante-
riene cu tija GAMA, osteosinteza fracturilor
supracondiliene de femur cu tija retrograda blo-
catd, osteosinteza fracturilor de gamba si hume-
rus cu tija blocata, precum si alte interventii.
Compartimentul de Ortopedie colaboreaza
cu clinici universitare din tara si din afara gra-
nitelor, avind anual evenimente stiintifice medi-
cale, cu participare nationala si internationala.

Dr. Laurentiu Taban.

au fost initiati in tehnicile de
resuscitare si acordare a primului
ajutor.

Nu in ultimul rand, campania de strangere de
fonduri, incluzand licitatia de arta moderata de
Dan Negru, s-a bucurat de un interes deosebit.
Lucrarile congresului s-au insotit de lansari de
carte medicala din care mentionam “Mic tratat
de Cardiologie” publicati de D-na Prof.
Carmen Ginghina la Editura Academiei Romane.
Autoarea cartii afirma in prefata "se stie —
cartile au viata lor. $i sperdm ca aceasta carte va
trai gratie experientei noastre de cardiologi
instruiti la patul bolnavului”.

Ca urmare a initiativei luate la Congres,
grupul de lucru de Cardiologie Preventiva a
lansat foaia periodica “Precipio, Recuperatio”,
ce raspunde nevoii de comunicare a membrilor
grupului, dar si in relatia cu alti specialisti si
medici de familie in efortul comun de preventie
a bolilor cardiovasculare.

Expozitia medicald organizata pe toata
perioada congresului a reunit companiile
farmaceutice cu traditie, dar si producatorii de
aparatura medicala.

A fost prezentat eco-cardiograful portabil de
marimea unui telefon mobil, cu Doppler color,
ce permite examinari de screening si ajutand
astfel la depistarea patologiei cardiovasculare in
stadiul incipient. El permite conectarea la laptop
cu un soft de achizitie care permite stocarea
studiilor pentru referinta si analiza ulterioara.

Dr. Marian Turiceanu.
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Colaboratorii nostri

Prof. Dr.
Wi ilhelm Friedl

Aschaffenburg, Germania

Prof. Wilhelm Friedl s-a nascut pe
28 iulie 1951 in Timisoara si in 1970
a inceput studiile la Facultatea de Medicina din
orasul natal. Sportiv de performanta - campion
national la canotaj in 1969 - a "profitat" de o com-
petitie internationala in lugoslavia si a ramas in
strainatate, ajungand in 1972 in Germania de Vest.

A continuat studiile in medicina si a urmat doc-
toratul la Universitatea din Heidelberg, absolvind
"Magna cum Laudae". S-a dedicat cercetérii a nu-
meroase patologii ortopedice si activitatii didac-
tice. Din 1992 este profesor la Universitatea din
Hiedelberg si din 1994 seful Clinicii de Ortopedie,
Traumatologie si Chirurgia Mainii din cadrul Spita-

lului din Aschaffenburg.

KLINIKUM

ASCHAFFENBURG

Membru al mai multor societdti importante de
Ortopedie nationale si internationale, a publicat
peste 250 de articole, peste 600 de prezentari, 3
carti ca singur autor si a colaborat la numeroase
alte carti de specialitate.

Activitatea sa chirugicald cuprinde interventii
pentru o gama larga de afectiuni, de la chirurgia
membrelor si bazinului, coloana vertebrala, prote-
zarea articulara, pana la reconstructii de membre
in cancerele osoase.

Dupa Revolutie a revenit in tara, inti cu ajutoa-
re, iar din anul 2000 vine regulat pentru a impartasi
din experienta sa colegilor romani. De asemenea,
multi medici romani s-au pregatit in Germania si
foarte multi pacienti romani s-au operat in clinica
sa.

Profesorul Friedl a participat anul acesta la
Zilele Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti,
unde a si efectuat cteva operatii.

112 e Congres Francais 5
de Chlrurgle {E‘f‘f:;fi‘iif
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Al 112-lea Congres Francez de Chirurgie

La inceputul lunii octombrie 2010, conform
traditei, la Palatul Congreselor din Paris a avut
loc al 112-lea Congres Francez de Chirurgie,
organizat de catre Asociatia Franceza de Chi-
rurgie. Au participat 20 de societati si federatii
franceze, reprezentind diferite supraspe-
cializari ale chirurgiei generale. Congresul a
fost deschis de doua rapoarte care au analizat
cancerul de pancreas si peritonitele postope-
ratorii. Aceste prezentari inaugurale au fost
bine articulate si cu multd aplicabilitate in
practica medicala curentd, chiar dacd in Roma-
nia cancerul de pancreas este depistat tardiv
in stadii relativ avansate.

Tematica foarte diversa cuprinsa in cele
peste 400 comunicari, 105 postere, 18 cursuri
postuniversitare, 6 simpozioane satelit organi-
zate de diverse firme a pus la fincercare
alegerea fiecarui participant. De un interes
aparte s-au bucurat cele doua transmisiuni in
direct de la Institutul Mutualist Montsouris -
Paris, care au cuprins cate 3 operatii privind
tehnica chirurgicalda in cancerul de esofag. De
o atentie deosebita s-au bucurat sesiunile de
chirurgie laparoscopica si chirurgie digestiva
oncologicd, punandu-se accent pe problemele
cu care se confrunta chirurgul practician, cit si
pe rezolvarea corecta a accidentelor intrao-
peratorii.

Sesiunile pentru asistente si bogata expozitie
de aparatura si materiale medicale au pus in
evidenta importanta acestor doua segmente
in reusita unei operatii.

Delegatia romana participanta la congres
a fost condusa de Prof. N. Angelescu, mem-
bru de onoare al Asociatiei Franceze de
Chirurgie. Din ea au facut parte chirurgi din
Bucuresti, Cluj-Napoca, lasi, Timisoara,
Buzau si Moinesti. Lucrarea «Variante tehnice
in  colecistectomia laparoscopicd» este un
studiu pe 3001 cazuri operate in perioada
2005-2009 la Spitalul Municipal de Urgenta
Moinesti. Noutatea consta in cele |10 cazuri
operate prin variante ale tehnicii de baza
laparoscopicd, in care numarul de trocare
este mai mic, ajungdnd pana la unul singur
sau folosind orificii naturale. Avantajele
acestei tehnici, aplicate la cazuri selectionate,
sunt: agresiunea mai mica asupra peretelui
abdominal, scaderea durerii in perioada
postoperatorie si mobilizarea mai rapida,
scaderea consumului medicamentos, toate
ducand la reinsertia socio-profesionala pre-
coce a bolnavului. Participand pentru a zecea
oara consecutiv, am parasit cu regret somp-
tuoasele sali, chirurgii dindu-si intdlnire anul
viitor, la editia a | 13-a.
Dr. Adrian Cotirlet.



