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Pentru sistemul medical, ultimele
luni au insemnat o perioada de
reorganizare, care este finca
departe de a fi incheiata. Spitalul
Municipal de Urgenta Moinesti ia
g parte activ la discutiile legate de

3 viitorul sistemului, din pozitia
/ L unei institutii de elita, care a
demonstrat, in ultimii 10 ani, ca se poate face
medicina de calitate chiar si in conditiile unui buget
limitat.

Perioada de reasezare prin care trece sistemul
medical nu ne impiedicd sa ne concentram pe ceea
ce avem de facut. Ne-am propus ca in acest an sa
finalizim numeroasele proiecte incepute in 2010.
Este vorba despre reabilitarea §i modernizarea
Sectiilor Boli infectioase si Pneumologie, a
Blocului Alimentar, precum si extinderea
Compartimentului de Primiri Urgente,
proiect cu finantare de la Consiliul Judetean Bacau
si Consiliul Local Moinesti. Planurile noastre pentru
2011 nu se opresc aici Am inceput demersurile
privind implementarea standardelor de
acreditare a spitalului propuse de Comisia
Nationald de Acreditare a Spitalelor,
implementarea sistemului informatic in
interiorul spitalului, amenajarea spatiului pentru
Heliport si reabilitarea termica a cladirii
spitalului. Yom imbunatati dotarea
Laboratorului Imagistica Medicala cu un
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Moinestiul, pe harta
nagionald SMURD...... I Spitalul Municipal de Urgentd Moinesti intentio-
neaza sa devind un centru integrat pentru acordarea

Compartimentul de serviciilor medicale de urgenta in zona. Acest lucru

Chirurgie ar urma sa ducd la scaderea timpului de raspuns in
Laparoscopica .......... Z cazul situatiilor de extrema urgenta, care necesita
Sectia de colaborarea echipajelor medicale, a serviciului de
O 2 ambulantd si a pompierilor. In prezent, cele mai

apropiate institutii spitalicesti care asigura asistenta
de urgenta integrata se afla la Targu Mures si lasi.
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de mii de persoane. Structura si dotérile spitalului
raspund cu succes cerintelor unei unitati care sa
asigure interventia integratd in caz de urgentd, tip
SMURD. Cu peste 400 de paturi, 5 sili de operatie,
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FEBRUARIE

Tomograf. Prioritate maxima are §i organizarea
Zilelor Medicale ale Spitalului de Urgenta
Moinegsti, manifestare stiingifica ajunsa la cea de a
sasea editie, care si-a castigat deja aprecierea in
lumea medicala de la noi, dar si din strainatate.
Daca unii colegi sau colaboratori ne sprijina si
altii ne invidiaza pentru realizarile noastre, cu
siguranta suntem convinsi ca pentru a finaliza astfel
de activitati e nevoie nu numai de dorinta si vointa,
ci si de eforturi complexe, asociate cu perse-
verenta, tenacitate, responsabilitate si implicare
permanentd. Fara un efort comun si o dorinta
exprimata la unison, recunoastem ca nu am putea
finaliza toate obiectivele propuse, nu am putea tine
pasul cu actualele cerinte impuse la nivelul
intregului sistem sanitar. Asteptam cu interes
momentul de realizare a obiectivelor propuse,
ramanem  deschisi tuturor initiativelor de
promovare si imbunitatire a serviciilor medicale
oferite in spitalul nostru, dorim o permanenta
colaborare cu pacientii si specialistii colegi din tara
si strainatate, toate aceste eforturi fiind
concentrate spre obtinerea si in acest an a celor
mai pozitive feed-backuri pentru viitoarele
actiuni. Adresez tuturor colaboratorilor si intreg
colectivului medical al spitalului multumiri pentru
suport si intelegere, iar pentru pacienti, deschidere
si incredere in capacititile noastre de a le raspunde
cu succes problemelor medicale individuale.
Dr. Adrian Cotirlet.

Moinestiul, pe harta nationala SMURD

7 sectii si 17 compartimente medicale, alaturi de
ambulatoriu, laboratorul de analize medicale, labo-
ratorul de imagistica si de explorari functionale,
Spitalul Moinesti poate deveni punctul central al
sistemului SMURD in zona sa geografica.

Pentru ca acest lucru si devind realitate, avem
deja sprijinul autoritatilor locale - Prefectura Bacau,
Consiliul Judetean Bacdu si Consiliul Local Moi-
nesti, precum si colaborarea UMF “Gr. T. Popa”
din lasi si a Inspectoratului Teritorial pentru Situatii
de Urgenta. Este deschisa, de asemenea, calea unor
finantari prin proiecte europene.

Obiectivul general este dezvoltarea unui sistem
de prevenire si tratament modern accesibil tuturor
pacientilor aflati in situatii de urgentd. Pentru
aceasta, ne propunem sa finalizam in acest an Com-
partimentul de Primire Urgente si dotarea lui cu
echipamente moderne. Alte prioritati sunt include-
rea spitalului in Programul de Telemedicina derulat
de Ministerul Sanatatii si construirea heliportului
care va deservi traficul de urgenta realizat de
SMURD.

Formatul electronic al “INFOMED Moinesti” il gasiti pe site-ul: http://www.spitalmoinesti.ro
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,'Compartimentul de Chirurgie Laparoscopica

Progresele tehnice remarcabile de Ila sfarsitul
secolului XX privind metode noi in tratamentul
chirurgical si-au gasit rasunetul in LAPAROS-
CORPIE, cea mai eficientd alternativa a chirurgiei
“deschise”. A doua revolutie franceza, “revolutia
laparoscopicd din 1987” a fost realizatd datorita
Dr. PHILIPPE MOURET, Lyon care a realizat
prima colecistectomie laparoscopica. Chirurgia
laparoscopica a patruns in Romania la Cluj in 1992
(prof. Sergiu Duca), iar avantajele incontestabile
au impus asimilarea ei rapida, astfel incat, in
prezent, aceasta tehnica moderna este practicata
in numeroase clinici si sectii de chirurgie din
intreaga tara.

Pe data de 15 /07/1995 a avut loc prima inter-
ventie chirurgicala laparoscopici 1in  Spitalul
Municipal Moinesti efectuatd de Dr. Adrian
Cotirlet impreuna cu Prof. Dr. Eugen Tircoveanu
din lasi. Compartimentul de chirurgie laparos-
copica are 6 paturi si 2 sili de operatie. Medicii si
asistentele medicale din Sectia Chirurgie si Blocul
Operator au urmat cursuri de chirurgie
laparoscopica, obtinind competente in aceasta
specialitate.

De-a lungul
timpului, gama de
interventii  lapa-
roscopice s-a
diversificat  prin
implementarea de
catre chirurgii din
spitalul nostru de

Sectia de Pediatrie

Sectia de Pediatrie a Spitalului Municipal de
Urgenta Moinesti asigura asistenta medicala
pentru peste 6000 de copii din zona Moinesti,
Comanesti, Darmanesti si localitatile limitrofe
acestora, de la Ghimes pana la Balcani. Sectia este
dotata cu 27 de paturi si este deservitd de patru
medici, opt asistente si sapte infirmiere.

Asistenta medicala in
cadrul  sectiei de
pediatrie se desfasoara
in  sistem integrat,
medicii  asigurand
consultatii si  in
cabinetul de pediatrie
din  ambulatorul
integrat al spitalului.

Cei patru  medici
pediatri, Dr. Elena
Bucataru, Dr. Costica
Petrea, Dr. Viorica
Balcan si Dr. Mihaela
Veghiu, asigura, de asemenea, serviciul de garda.

Gama de afectiuni la care personalul medical
este pregatit sa raspunda este foarte larga si
cuprinde afectiuni respiratorii si ale aparatului

INFOMED MOINESTI

tehnici si proceduri noi. Cu ocazia Zilelor
Medicale organizate in fiecare an au fost invitati
profesori doctori, nume cu rasunet din Spania,
Franta, Germania, Italia dar si din Romania, care
au efectuat interventii chirurgicale laparoscopice
in premiera, ca de exemplu: colecistectomie trans
-vaginala, protezare gastrica endoscopica cu
Esofix, procedeu Nissen pentru cura herniei
hiatale, cura pe cale laparoscopica a eventratiilor
abdominale, banding gastric, by pass gastric si

sleeve gastric, ultimele 1in cadrul chirurgiei

metabolice.
Anual  se efec-
tueaza apro-
ximativ 700 de
operatii  laparos-
copice, repre-
zentand  colecis-

tectomii cu 4, 3, 2
si | trocar (single
port), apendicectomii, cura varicocelului, cura
herniei  ombilicale, interventii  ginecologice
(chistectomii, anexectomii, sterilizare, sarcind
extrauterina), chist hidatic hepatic, ulcer perforat,
hernia inghinald (TEP). Rezultatele au fost
comunicate la congrese nationale si internationale,
find apreciate la Paris, Geneva, Monte Carlo,
Stockholm, Atena, Madrid, Venetia, Barcelona,
Sorento, Deuville, Hong Kong, Yokohama, Punta
Cana, Quebec, Philadelphia. Moinestiul a devenit
un punct important pe harta Asociatiei Romane
de Chirurgie Endoscopica.

cardio-vascular, afectiuni digestive, renale si
endocrine, boli ale pielii si aparatului osteo-
articular, precum si afectiuni hematologice si ale
sistemului nervos.

Pentru copiii internati se asigura investigatii
complete, gratie aparaturii de ultima generatie cu
care este dotata sectia: ecograf, electrocardiograf,
aspirator de secretii, aparat aerosoli, balon de
resuscitare si retea de oxigen. Cazurile care
necesita investigatii suplimentare sunt trimise la
medici specialisti, pe baza unui protocol de buna
practica.
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Port - Studiu de caz

Colecistectomia Laparoscopica prin Single Port a
cunoscut o crestere rapida in domeniul chirurgiei
laparoscopice. Ca si chirurg, imbratisez conceptul
chirurgiei minim invazive, care a inceput s fie larg
raspanditd, folosind aceasta tehnica printr-o sin-
gurd incizie. Chirurgia laparoscopica prin Single
Port nu este o tehnica generald, care se poate
folosi la toti pacientii cu boli ale colecistului care
necesita interventie chirurgicald. Pentru ca sa
poati fi operati
prin  aceasta
tehnica ei nu
trebuie sa pre-
zinte semne de
colecistita acu-
1 ta, sa nu mai fi
avut interventii
abdominale la nivelul etajului
abdominal superior, sa nu aiba

= alte patologii asociate si un
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Mixedem Congenital

Mixedemul Congenital este cea mai frecventa
boala endocrina a copilariei.

Sugarul M.E.G. de 3 luni, sex feminin, s-a
internat in sectia Pediatrie a Spitalului Municipal
de Urgenta Moinesti, principala cauza fiind
falimentul cresterii. Din anamneza reiese faptul
ca sugarul a prezentat icter prelungit necesitand
perfuzie intravenoasa cu albumind la varsta de o
luna. Examenul clinic releva: un sugar distrofic
IP=0,77, care prezinti facies grosier inexpesiv,
protruzia limbii; tegumente palide, infiltrate,
marmorate cu descuamare furfuracee, cianoza
periferica, extremitati reci, par uscat si aspru. La
nivel muscular - hipotonie generalizat;
respirator - tipat stins, ragusit; cardiac - suflu
sistolic gr 11/6 apexian; digestiv - abdomen marit
de volum, meteorizat, hernie ombilicala,
constipatie; retard psihomotor, somnolenta,
apatie, fontanele largi. Elementele clinice alaturi
de cele anamnestice au fost fnalt sugestive
pentru diagnosticul de hipotiroidism congenital.

Investigatiile biologice au relevat prezenta
unei anemii normocrome, nhormocitare
(Hb=10,2g/dl ) si a unei hepatopatii metabolice

asociate (TGP=266U/L TGO=588U/L
Bi=1,38mg/dl). Dozarile hormonale au
confirmat diagnosticul de hipotiroidism:

FT4=7,15 (11,4-22,7)pmol/l, TSH=471,74 (0,3-
5,5) microUl/ml.

Copilul a fost transferat in Clinica Il Pediatrie
a Spitalului de Copii “Sf. Maria” din lasi unde
diagnosticul a fost confirmat clinic si biologic.
Ecografia tiroidiana nu a relevat prezenta
parenchimului tiroidian, urmand a fi programat

Colecistectomia laparoscopica prin Single

IMC mai mic de 30. Experienta clinica a echipei
chirurgicale joaca un rol esential in decizia de
folosire a acestei tehnici. Investigatiile paraclinice
preoperatorii includ ecografia si analizele comple-
te de laborator. Tehnica Single Port prezinta o
serie de avantaje, prin comparatie cu metoda
clasica. Durerile post-operatorii sunt mici, pe-
rioada de spitalizare este redusi, ceea ce in-
seamna un confort sporit pentru pacient si chel-
tuieli mai mici pentru institutia spitaliceasca. De
asemenea, pacientul se poate integra mai rapid in
viata socio-profesionala, rezultatele cosmetice ale
operatiei sunt mai bune, iar rezultatele postope-
ratorii la distanta sunt imbunatitite.

In concluzie, colecistectomia laparoscopici
prin Single Port se poate practica in conditii de
siguranta, avand avantajul unei minime cicatrici
postoperatorii, fapt apreciat in special in cazul
femeilor tinere.

Dr. Adrian Cotirlet.

pentru scintigrafie tiroidiana. EKG-ul a pus in
evidenta prezenta blocului minor de ram drept,
iar ecografia cardiaca, foramen ovale permeabil.

S-a initiat tratamentul hipotiroidismului cu
EUTYROX, precum si al patologiilor asociate
(anemie, hepatita metabolica). Evolutia copilului
a fost rapid favorabila cu reluarea curbei
ponderale (IP=0.81- | Iluna; 0,97- 6 luni),
recuperarea achizitiilor psihomotorii. Bilantul
biologic la 3 luni de tratament releva valori
normale ale FT4/TSH / teste hepatice si
dezvoltare clinica cvasinormala. Copilul necesita
pe viitor monitorizare multidisciplinara
(pediatru, endocrinolog, neuropsihiatru),
prognosticul  fiind favorabil. Reamintim

deasemeni necesitatea efectuarii obligatorii a
screeningului neonatal pentru hipotiroidism.

Dr. Mihaela Veghiu.

INFOMED MOINESTI

PAGINA 3




PAGINA 4 o m Em Em Em Em EE EE EE EEm EE EE EE EE EE EE EE Em Em M Em Em Em E—

Colaboratorii nostri

\

Conf. Dr A participat la stagii de perfectionare in Belgia si
Elvetia unde s-a implicat in teme de cercetare din
Florin Mitu domeniul preventiei cardiovasculare.

Este seful Clinicii de Recuperare Cardio-
vasculara din cadrul Spitalului de Recuperare lasi,
unde este implicat atat in activitatea medicald, cat
si in cea didactica. Este un colaborator apropiat al
studentilor, fiind implicat in activitatile practice la
patul bolnavului, predarea propriului curs de
semiologie medicala, dar si indrumarea lucrarilor
de diploma. Lucrarile stiintifice elaborate de
studenti sub conducerea domniei sale au participat
cu succes la congrese studentesti din tara si
strainatate. Este autor de manuale si monografii
medicale, din care putem mentiona: “Semiologie
medicald” (carte in trei volume ce prezintd intr-o
maniera usor accesibild si sinteticd notiunile de
semiologie medicald generald i  speciald),
“Recuperarea bolnavilor cu cardiopatie ischemica”,

lasi, Romania

Conf. Dr. Florin Mitu
este una din figurile
proeminente ale cardio-
logiei romanesti. Este
seful grupului de lucru de
Cardiologie Preventiva si
Recuperare Cardiovasculard din cadrul Societatii
Romédne de Cardiologie. in aceasti calitate a
coordonat numeroase activitaiti de preventie si
educatie medicald in randul populatiei. Este
membru in consiliul director al Fundatiei Romane a
Inimii ce isi propune “ca orice locuitor al Romaniei
sd traiasca o viatd lungd activa si sanatoasd fara a

dezvolta boli cardiovasculare prevenibile — fin A ) . . .
s . > pr “Actualitati in cardiologie”, “Sindromul metabolic:
special infarctul de miocard si accidentul vascular d | civilizatiei?”. “Insufici diacs
bral” un paradox al civilizatiei?”, “Insuficienta cardiaca
cerel ) s
ischemica”.

A devenit o prezentd traditionald la Zilele
Spitalului Municipal de Urgenta Moinesti unde
cursurile si prelegerile sale s-au bucurat de un
mare interes atit din partea medicilor specialisti
dar si a medicilor de familie interesati in activitatea
de preventie.

DI. Conf. Dr. Florin Mitu a terminat Facultatea
de Medicina “Gr. T. Popa” lasi in 1986, obtinand
apoi prin concurs specialititile de medicina interna
si cardiologie. Ulterior a devenit doctor in stiinte
medicale cu o teza ce a abordat un subiect original,
sustinut prin cercetare proprie.

Dr. Marian Turiceanu.
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DR. ADRIAN COTIRLET [EC. OANA GAMAN

DR.ION IVAN ASIST. STEFAN VASLOVANLI L

DR. EUGEN TINCU ASIST. ELENA MIHALACHE
DR. SVETLANA ROTARU PSIH. ECATERINA MITITELU
DR. MARIAN TURICEANU PSIH. MIHAELA GABURICI

DR. IULIAN PAVEL FARM. PAUL ANDREIANU
DR. CORINA NEACSU

Confirmarea participrii si rezumatul lucririlor vor £ trimise pan la data de 15 iunie 201,
Informatii legate de transport, cazare si mas3 vor fi disponibile dupa confirmarea participari.

Date de contact

Spitalul Municipal de Urgenta Molnesti
str. Zorllor nr.1

Persoand de contact: Ec. 0ana Gaman
Telefon: 0745-600.669

Aceastd manifestare este creditati de Colegiul Medicilor din Romania. Z[ID:EILE mEDDGﬁEE
PARTENERI MEDIA E(ﬂﬂ@ﬂ@ a Yl-a

2880 IULIE 2000
“EE, Y medicimanzgerro Romamnia

Joi, 28 iulie 2011 - Moinesti : Ziua asistentilor Medicali
8.00 — 13.00 — Cursuri sustinute de Ordinul Asistentilor Medicali din Romania
14.00 — 18.00 — Sesiuni stiintifice
Vineri, 29 iulie 201 | - Moinesti : Repere medico-chirurgicale intr-un spital de urgenta
8.00 — 13.00 — Sesiuni stiintifice si Demonstratii operatorii transmise in direct in sala de conferinta
13.00 — 14.00 — Prezentarea evolutiei spitalului, Conferinta de presa, Ceremonia de deschidere
16.00 — 18.00 — Masi rotunda cu tema “Managementul infarctului miocardic acut”
20.00 — Cocktail la Pensiunea Montana
Sambata, 30 iulie 2011 - Slanic Moldova : Spectrul complicatiilor in chirurgia laparoscopica
8.00 — 13.00 — Sesiuni stiintifice si Demonstratii operatorii transmise in direct din spitalul Moinesti in
salile de conferinta din Slanic Moldova
14.00 — 19.00 — Sesiuni stiintifice, Concluzii
20.00 — Cina festiva




