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NR. 1691/ din 18.06.2018

ANUNT

Spitalul Municipal de Urgenta Moinesti , organizeaza in data de 11.07.2018, ora 11,00, concurs
pentru ocuparea urmétorului post vacant:

1 post kinetoterapeut debutant, studii superioare,vechime nu se solicita, Compartiment Recuperare

2

Medicina Fizica si Balneologie

Candidalii trebuie sa indeplineascd urmitoarele conditii generale, conform art. 3 al

Regulamentului-cadru aprobat prin Hotdrarea Guvernului nr. 286 din 23 martie 2011, cu modificarile Si
completdrile ulterioare:

a) are cetafenia roméand, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European Si domiciliul in Roménia;

b) cunoagte limba roméana, scris Si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

e) are o stare de sdndtate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii Si, dupi caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru sdvarsirea unei infractiuni contra umanitatii, contra statului ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legatura cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitiei, de fals ori a
unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvarsite cu intentie, care ar face-o incompatibild cu
exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

Conditiile specifice necesare in vederea participarii la concurs:
*diploma de licenta in specialitate

Concursul va avea loc la sediul Spitalului Municipal de Urgentd Moinesti, strada Zorilor nr.1. i se
va organiza conform urmétorului calendar:

» 02 iulie 2018, ora 15:00: termenul limiti de depunere a dosarelor;
o 11 iulie 2018, ora 11:00: proba scrisi;
o 11 iulie 2018, ora 13:00: proba interviu.




Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta la Serv.R.U.N.O.S, un dosar de concurs care
va contine urmitoarele documente:

e formularul de inscriere la concurs adresat managerului unitatii;

® copia actului de identitate ;

* copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor $i ale altor acte care atestd efectuarea unor

specializari, precum Si copiile documentelor care atesti indeplinirea conditiilor specifice ale

postului;

autorizatie de libera practica cu viza pe anul 2018 ;

copia carnetului de munca,

adeverintd de vechimea in munci dupa data de 01.01.2011 si raport REVISAL;

cazierul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ci nu are antecedente penale care si-l

facd incompatibil cu functia pentru care candideazi;

¢ adeverintd medicali care si ateste starea de sinitate corespunzitoare eliberatd cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului;

e curriculum vitae;

* chitanta achitarii taxei de participare de 100 lei

¢ dosar cu sina

Adeverinta care atesti starea de santate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului $i
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Séanatatii.

In cazul in care candidatul depune o declaratie pe proprie rispundere ¢ nu are antecedente
penale, in cazul in care este declarat admis la selectia dosarelor, acesta are obligatia de a completa
dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tirziu pand la data desfasurarii primei probe
a concursului.

Copia actului de identitate, copiile documentelor de studii $i carnetul de munci sau, dupi caz,
adeverintele care atestd vechimea vor fi prezentate $i in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Informatii §i relatii suplimentare cu privire la desfdsurarea concursului se pot obtine la sediul
institutiei la numarul de telefon 0234/362520 int.15 1, persoand de contact ec. Belciu Lacrimioara.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PENT. RU CONCURSUL ORGANIZAT IN DATA DE 11.07.2018

M e pa B

N o

— — O oo

12.
13,
14,

15.
16.
17
18.

19,
20.

B

3.

4.
Edi

Notiuni de anatomie §i biomecanici articulard (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, méan, cot,
umdr, coloand vertebral3);

Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);

Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale s membrelor;

Evaluarea mersului si prehensiunii;

Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activd, activd cu rezistents, contractie
izometricd, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

Metode in kinetologie: Kobath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale,
gimnasticd aerobica;

Obiective principale in kinetoterapie;

Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;

Reeducarea functionald in discopatii lombare si cervicale

. Reeducarea functionali a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologie;
. Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mani, picior —

obiective, metodologie;

Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida — obiective, metodologie;

Reeducarea functionali in spondilita anchilozanti — obiective, metodologie;

Reeducarea functional3 in artroza (coxofemurala, gonartroza) — principii generale de tratament si
programe specifice de recuperare;

Reeducarea functionali a goldului si genunchiului operat;

Reeducarea functionala in periartrita scapulo-humerali;

Sindromul de neuron motor central — aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic
functional, metodologia tratamentului de reeducare functionala;

Sindromul de neuron motor periferic — aspecte fiziopatologice, forme clinice (pareza de sciatic,
cubital, median, radial, facial, plex brahial), diagnostic functional, obiective si metode de
reeducare functionali;

Principii §i metodologii de recuperare medicald in patologia cardio-vasculari;

Principii si metodologii de recuperare medicald in patologia respiratorie;
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