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Recunoasterile nu vin niciodata la vreme.
Nu rareori, infloresc pe marginea gropii.
Filippo Tempi

Vineri, 12 iulie 2024, in sala de festivitati a Centrului
Cultural “Lira” din Moinesti, a avut loc deschiderea
oficiala a doud evenimente ingemdnate : "Zilele
Medicale ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta
Moinesti” (editia a XIX-a) si "A 4o0-a Reuniune a
Chirurgilor din Moldova lacomi-Razesu”.

In prezenta unei asistente numeroase, festivi-
tatea a fost deschisa de Tnalt Prea Sfintia Sa loa-
chim, Arhiepiscopul Romanului si Bacaului, nsotit
de mai multi preoti, dintre care unul a adresat Ceru-
lui o rugdciune. Apoi, Sfintia Sa a binecuvantat cele
doua evenimente si mi-a oferit Ordinul
MELCHISEDEC (Clasa Intai), “ca semn de mare
pretuire pentru stradania, devotamentul si virtutile
crestine afirmate prin cuvant si prin fapta, intru
adevdr, nadejde, credintd si dragoste”, insotit de
certificatul, medalia si decoratia Ordinului, aflate in
dosar si casetd imbracate n catifea rosie. Prea
Sfintia Sa a afirmat cd ma cunoaste de multa
vreme, ¢ mi-a urmarit si pretuit activitatea in de-
cursul timpului si a ardtat asistentei semnul [asat de
bisturiul meu care i-a salvat cdndva un deget de la
mana de stracaciune.

'CRONICA DE FAMILIE

SEPTEMBRIE 2024.-

Am multumit Prea Sfintiei Sale, mi-am expri-
mat bucuria de a fiTmpreuna cu colegii mei dintot-
deauna la cele doua reuniuni traditionale si mi-am
declarat satisfactia fara margini pentru fapul ca
spitalul Moinesti a devenit unitate clinicd, unicat
pentru un centru neuniversitar din tard, si asta
numai datorita eforturilor si activitatii neobosite si
constructive a profesorului Adrian Cotirlet si ale
colectivului sau.

A urmat o adevarata avalansa de distinctii
care mi-au fost oferite : Tnsusi rectorul Universi-
tatii de Me-dicind si Farmacie din Bucuresti,
domnul profesor Viorel Jinga, mi-a inmanat Diplo-
ma de Onoare a UMF “Carol Davila” “pentru o ca-
rierd medicala de exceptie in domeniul chirurgiei”,
impreuna cu un bust miniatural al lui Carol Davila
in metal, pe un suport de piatra (?), splendid reali-
zat, ca si Diploma de Onoare a Academiei Oame-
nilor de Stiinta din Romania. A urmat Diploma de
Onoare a Societatii de Medici si Naturalisti din
lasi, fondata n anul 1833, pentru "merite ex-
ceptionale Tn domeniul medical, pentru contributii
stiintifice deosebite si pen-tru intreaga activitate
dedicate progresului medical. Dr. Virgil Razesu a
demonstrat anga-jament profund fata de medici-
na roméaneasca si internationald, fiind model de
integritate si excelenta profesionalad”.
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Din partea Societatii Remane de Chirurgie am
primit Diploma de Recu-nos-tinta pentru “con-
tributia exceptionald si dedicarea fata de dezvolta-
rea si promovarea chirurgiei in Romania. Prin activi-
tatea sa remarcabila, Dr. Virgil Razesu a demonstrat
angajament fata de excelenta medicald, fiind un ex-
emplu de profesionalism si daruire pentru intreaga
comunitate medicald” si a culminat cu Diploma de
Excelentd a Spitalului Clinic Municipal de Urgenta
Moi-nesti : "Domnului Acad. Virgil Razesu, distins
chirurg, doctor in medicing, publicist, memorialist,
autor de literatura beletristica, traducator, istoric,
muzician, membru a numeroase organizatii stiinti-
fice nationale si internationale, ca semn al re-
cunoasterii si aprecierii rezultatelor remarcabile,
pentru intreaga activitate stiintifica si profesionalg,
respectiv pentru contributia adusa la dezvoltarea ac-
tivitatii academice, cu prilejul celei de a XL-a Editii a
Reuniunilor Chirurgilor din Moldova lacomi-Razesu
si celei de e XIX-a Editii a Conferintei Zilele Medicale
ale Spitalului Clinic Municipal de Urgenta Moinesti,
11-13iulie 2024", toate gravate in placi de metal si cu
suport drapat in plus rosu sau bleumarin.

Mi-as fi putut dori mai mult ? Un asemenea

eveniment nu se traieste de doua ori in viatd.
Am multumit mesagerilor inaltelor institutii care
m-au onorat dar nu am putut sa ocolesc o realitate
tristd si dureroasa, parte integranta a vietii si la care
m-am referit.

in urma cu cateva zile, un coleg, vechi partici-
pant la reuniunile organizate de noi, ma suna si-mi
spunea cd va fi si el prezent la evenimentele de la
Moinesti. Nu puteam fi decat bucuros si mi-am expri-
mat satisfactia intalnirii, pentru a cata oara, si i-am
oferit aménuntele de care era interesat. Nimic neo-
bisnuit. Dar ce a urmat m-a dat, pur si simplu, peste
cap.

Stiti, m-am nscris cu 3 lucrari, una despre Dimi-
trie Cantemir si despre contributia sa la istoria chiru-
rgiei. Nu cred ca se poate desfasura o reuniune a
chirurgilor moldeveni fara sa amintim despre el ....
Nu stiu dacd am sa pot ramédne pe toata durata reu-
niunilor, fiindca ... marti am de facut perfuzia cu cito-
statice si joi ... sedinta de radioterapie ....

Am incremenit. Cred ca am strigat :

- Domnule doctor, ce aveti ?

- Aaaaa ... nu stiti ... amun .... cancer ... nu stiu cat
mai am de trdit si mdcar sa mai trd-iesc o data ambi-
anta reuniunilor noastre .... Si ... poate sa-mi iau
ramas bun de la colegi.

Cum sd nu mpietresti, oameni buni ? Cum sa
poti cuprinde o tragedie traita cu atdta dem-nitate
? Cum sa-ti poti imagina atdta du-rere si tarie de
caracter ? Cineva care stie ca sfarsitul nu este de-
parte si care gdseste puterea de a mai fi prezentla
o intalnire stiintifica, asa cum a facut o viata in-
treaga. Cum sa ramai indiferent la atata inaltime
de spirit ?

Nu pot decat sa ma rog pentru linistea lui si sa
amintesc celor care n-au stiut niciodata ori au
vitat, cd exista datorii fata de profesiunea pe care
ti-ai ales-o, pe care esti obligat sa le onorezi. Oricat
m-ar condamna cineva, nu mi-am putut ascunde
neputinta si amaraciunea (ca de revolta ar fi prea
mult, atata vreme cat ramane fara urmari) fata de
unele realitati. Tn plenul reuniunii, am afirmat ca
m-am retras din activitate de 21 de ani. Darnu a
existat unul singur in care sa nu fiu prezent la 4-5
manifestari stiintifice din tard sau din Basarabia.
Dar m-am dus intotdeauna de unul singur, ca un
huhurez, expus la intrebérile unora dornici sa stie
unde sunt colegii mei. Cum poti accepta cd esti un
profesionist bun, la curent cu ultimele achizitii
chirurgicale, cand n-ai pus piciorul intr-o sala de
congres sau reuniune de ani buni, dacd nu nicio-
data ? Incearca numai sa le amintesti ca asemenea
participari fac parte din profesia insdsi si ca nu se
pot limita la ce au Tnvatat in urma cu doua decenii
si ¢d nu pot progresa in afara acestor contacte.
Fereasca Dumnezeu, ca ti-ai gasit beleaua.

Din pacate, nu vorbesc ca sa ma aflu in dodii.
Ministerul Sa-na-tatii nu mai pretinde profesionis-
tilor sai sa mai urmeze cursuri peri-o-dice de per-
fectionare, Colegiul Medicilor se complace Tn EMC,
o Edu-catie Medicald Continua iluzorie, un slogan
absolut gol de continut (dar aducator de venituri),
pentru cd oricine poate cumpara (si cumpadra chiar)
o minciuna care se cheama diploma de participare,
de atatea puncte. Fara participare. $i ne Tntrebam
de ce a coborat nivelul asis-ten-tei medicale si
suntem supusi tirului neintrerupt al presei si al
oamenilor nemultumiti.
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Nu, cu sigurantd nu, generatia mea nu a fost
nemaipomenitd, dar si-a facut datoria din greu,
chiar daca nu a beneficiat de conditiile de care se
bucura medicii astdzi si, mai ales, de libertatea de a
circula. Nu pentru concedii exotice, ci pentru per-
fectionare si progres. Nu mint daca spun c& am luat
contact cu Parisul si cu marile lui servicii medicale
abia dupa revolutie, la varsta de 58 de ani, cand unii
se pregatesc saincheie cu profesia si sa se odihneas-
ca. Dar marturisesc cd nu marile servicii de chirurgie
m-au impresionat, ci unul dintr-un spital neprofilat,
dintr-o mica localitate fostd minierd, Bully les
Mines, de 8-10.000 de locuiteri, unde gazdele noas-
tre ne-au dus ca la Mecca. Fara exagerare. Era
aglomeratie in sala care afisa programul operator al
acelei zile : 4 sau 5 colecistectomii, dintre care una
cu coledocotomie si douad interventii ginecologice.
N-ar fi fost mare lucru, dar era vorba de un program
exclusiv laparoscopic, realizat de un singur chirurg,
Frangois Leroy, care lucra la doua sdli. Subliniez ca
chirurgia laparoscopica era abia la inceputuri, dar el
era un promotor, ca si doctorul Adrian Cotirlet si nu
mai putin regretatul Adrian Lobontiu. Cum sa nu
apreciezi asemenea profesionisti ?

Nu ma Tndoiesc ca unii ma vor acuza de dema-
gogie. Nu-i acuz, i las in ozénza lor si in auto-

Fara indoiald, cineva ma poate acuza de in-
fatuare. Nu-l acuz. Dar intr-o lume agitatd si
rascolitd Tn temeiurile sale, reuniunile de la
Moinesti, Suceava si Piatra Neamt, au ramas sin-
gurele care si-au pastrat, nu fara eforturi si sacrifi-
cii, cadenta. Fie ca viitorul sa continuie n aceiasi
parametri de progres si bund organizare, iar man-
ifestarile stiintifice ale Moldovei sa se inscrie n
topul manifestarilor dedicate vietii si san&tatii.

/BINE-ATI  VENIT, dragi oaspeti, la
Moinesti,/Taramul DA-DA de odinioara,/Profe-
sionisti impovarati de grija/ Celor atinsi de-atétea

suferinte/ Si—de ce nu 7 — manati de drag de tara,

[Astazi, se deruleazd-ngemanate/ Doua eveni-
mente medicale,/Cu-aceleasi teme dedicate
vietii,/De mult intrate-n calendarul/Manifestarilor
traditionale/

/Moinesti, un orasel sortit sa-nsemne/Un punct
modest nregistrat pe
harta/Trdieste-o-ndreptatita tinerete,/Edifican-
du-si, trainic, viitorulfinvesnicit intr-o splendida
Carta./

/Nu cu statui, fantani sau bulevarde,/Nu prin chi-
olhanuri, vile ori palate,/Ci apeldnd la tot ce
medi-cina/Cunoaste mai eficient si-aplicd/Drept
practici si metode avansate./

multumirea pe care si-o poarta la rever ca pe 0 Ny e deloc o simpla intdmplare/Ca tot ce-a fost

medalie de carton, dar tot sustin ca mai marii
sanatatii noastre au datorii pe care nu si le implinesc
si lasa lucrurile Tn wvoia lor, lipsind medicina
romaneasca de marile si frumoasele ei traditii.

Altii gandesc altfel : “lubesc orasul Moinesti, in
toatd dimensionalitatea lui divind ! Azi am trdit o zi
de revelatie spirituald Tn incinta bisericutei de langa
spital. Va admir, pretuiesc si port in inima mea si a
colegilor mei, cu tot respectul si consideratia ... ¢
sunteti si veti ramane ... pentru toate generatiile de
studenti, medici specialisti, mediu universitar si aca-
demic, reper de autenticitate a unei armonioase
simbioze de calitati umane si pedagogice minunate,
atét la nivel national cat si international.

Sunteti parte integrantd, impreuna cu toti cei
care si-au adus contributia la infaptuirea acestui
eveniment de elitda profesionala, n tezaurul de
amintiri splendide cu care sufletul meu se prime-
neste prin binecuvantate aduceri aminte.

candva o fantezie/A devenit, pe-acelasi loc din
har-td,/Modelul de urmat si pentru altii/Ca fapte
de progres si de méndrie./

/Un pumn de specialisti cu pasiune, fincrezatori in
munca lor, prea vrednici,/Si-au aratat priceperea
si forta/De-a merge mai departe cu cred-
inta/Si-a-nlatura din cale orice piedici./

/S-au bucurat de-un lider pe potriva,/Deschis la
orice forma de progres,/Umblat prin lume spre
perfectionare,/Dispus sa-aplice-acasa ce-i bene-
fic/Si pentru oameni demn de interes./

/N-a fost deloc usor de-nvins rutina/Ce-adesea
prea usor ne copleseste./Dar cand ea lasa loc
pentru ce-i  bine fincrederii in tine si-n
echipa/Dorinta de izbanda se-mplineste./
[Liderul de la Moinesti, se stie,[Si-a dovedit Tn-
treaga empatie,/Si dragostea de semeni. Cu cred-
in~td/Si-a pus nadejdea-n forta omeneasca/Si-n
ceea ce numim stiinta. /

Va rdman umdr ferm de sprijin la nevoie ntru /N-am sa-I numesc, pentru ca-I stiti prea bine/Si il

pacea lui Dumnezeu, Cu aleasa recunostinta si sin-
cerd pretuire” (Profesor dr. Diana Nicolae Budu,
senior adviser NATO).

“Sincere felicitari organizatorului, prof. dr.
Adrian Cotirlet (a 19-a editie), dar mai cu seamd dlui
dr. Virgil Razesu care organizeaza a 40-a editie a re-
uniunilor chirurgilor din Moldova (de fapt din toatd
Romania). Vivat, crescat, floreat !” (Profesor dr. Dan
Mischianu, Bucuresti).

"Ati fost si ramaneti lordul chirurgiei romanesti.
Ar trebui instituit un premiu de noblete Virgil
R&zesu. Fiti bineecuvantat ! M-am bucurat pentru
Arborele chirurgiei romanesti— reprodus pe coperta
lucrarii “40 de pasi in instorie” - unicat in lumea
chirurgicald universald, in care sunteti o frumza”.

“(Profesor dr. Vasile Sarbu, Constanta).

avem cu toti la mare pret./E gazda noastra binev-
oitocare/Ce uneori semneaza documentefin
numele managerului CO......J.

Filippo Tempi
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Premiul Nobel pentru Medicina 2024, ™

Cercetitorii Victor Ambros si Gary Ruvkun au fost recompensati
pentru ,,descoperirea microARN”

Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicina
in 2024 a fost acordat luni cercetdtorilor Victor
Ambros si Gary Ruvkun pentru ,descoperirea mi-
croARN si a rolului sau n reglarea post-tran-
scriptionala a genelor”, a anuntat Thomas Perl-
mann, secretarul general al Comitetului Nobel de
la Karolinska Institutet.

Premiul Nobel din acest an onoreaza doi
oameni de stiinta pentru descoperirea unui princi-
piuv fundamental care guverneaza modul in care
este reglata activitatea genelor. Informatiile sto-
cate in cromozomii nostri pot fi comparate cu un
manual de instructiuni pentru toate celulele din
corpul nostru. Fiecare celuld contine aceiasi cro-
mozomi, deci fiecare celuld contine exact acelasi
set de gene si exact acelasi set de
instructiuni.

Cu toate acestea, diferite tipuri de celule, cum
ar fi celulele musculare si nervoase, au caracteristi-
ci foarte distincte. Cum apar aceste diferente?
Raspunsul se afld in reglarea genelor, care permite
fiecarei celule sa selecteze doar instructiunile rele-
vante. Acest lucru asigura faptul cd numai setul
corect de gene este activ in fiecare tip de celula.

Victor Ambros si Gary Ruvkun, laureati ai pre-
miului pentru Medicina din acest an, au fost intere-
sati de modul in care se dezvolta diferitele tipuri de
celule. Ei au descoperit microARN, o noua clasé de
molecule mici de ARN care joaca un rol crucial in
reglarea genelor,

,Descoperirea lor revolutionara a dezvaluit un
principiu complet nou de reglare a genelor, care s-a
dovedit a fi esential pentru organismele pluricelu-
lare, inclusiv pentru cameni”, potrivit Comitetului
Nobel, preluat de News.ro.

Tn prezent, se stie ¢d genomul uman codifica
peste o mie de microARN-uri. Descoperirea lor sur-
prinzdtoare a dezvaluit o dimensiune complet
noua a reglarii genelor. MicroARN-urile se dove-
desc a fi extrem de importante pentru modul in
care organismele se dezvolta si functioneaza. Lau-
reatii Nobel pentru pentru Fiziclogie sau Medicina
in 2023 au fost Katalin Kariko si Drew Weissman
pentru descoperirile lor privind maodificarile baze-
lor nucleozidice care au permis dezvoltarea unor
vaccinuri ARNm eficiente impotriva COVID-19.

Alti castigatori ai Nobelului pentru Medicina
Alfred Nobel a avut un interes activ in cercetarea
medicala. Prin intermediul Karolinska Institutet, a
intrat in contact cu fiziologul suedez Jons Johans-
son in jurul anului 1890. Johansson a lucrat in labo-
ratorul lui Nobel din Sevran, Franta, pe parcursul
unei scurte perioade in acelasi an. Fiziologia sau
Medicina a fost cel de-al treilea domeniu de premii
mentionat de Nobel in testamentul sau.

Premiul Nobel pentru Fiziologie sau Medicina
este acordat de Adunarea Nobel la Karolinska Insti-
tutet, la Stockholm, Suedia. Premiul Nobel pentru
Fiziologie sau Medicina a fost acordat de 114 ori
unui numar de 227 de laureati ai Premiului Nobel
ntre 1901 5i 2023,

Pana in prezent, 13 femei au primit premiul
pentru Medicind. 32 de ani a fost varsta celui mai
tandr laureat in medicind, Frederick G. Banting,
care a primit premiul pentru medicind in 1923
pentru descoperirea insulinei. 87 de ani era varsta
celui mai in varstd laureat din istorie, Peyton Rous,
care a primit premiul pentru medicind Tn 1966
pentru descoperirea virusurilor care induc tumori,
Un duo tata si fiu, Sune Bergstrém si Svante
Pasbo, au primit fiecare cate un premiuv pentru
medicina.

Svante Padbo a fost premiat la 40 de ani dupa
tatal sau. Sezonul Premiilor Nobel va continua
marti, pentru Fizicd, si miercuri - Chimie. Premiul
Naobel pentru Literatura va fi anuntat joi, iar vineri
Premiul Nobel pentru Pace. Luni, 14 octombrie,
vor fi anuntati laureatii pentru Economie.
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